Список членов комиссии по горячему питанию

МБОУ «Ковылкинская СОШ №3»

на 2011-2012 учебный год

1. Купряшкина Ольга Николаевна– заместитель  директора по ВР, председатель комиссии

2. Губанова Анна Сергеевна - врач

3. Турей Оксана Викторовна – медсестра

4. Губанова Людмила Викторовна -  инспектор по охране прав детства

5. Пинчугина Наталья Петровна – председатель родительского комитета

УТВЕРЖДАЮ

Директор школы

__________________

Водопьянова В.В.

ПЛАН 

работы комиссии по горячему питанию 

на 2011-2012 учебный год
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	1. Организация питания

	1.
	Составление графика питания, дежурства по столовой.
	Сентябрь
	Купряшкина О.Н.

	2.
	Организация льготного и бесплатного питания. Сбор документов и работа с документами
	Сентябрь
	Купряшкина О.Н.,

кл.руководители

	3.
	Организация дежурства учащихся по столовой.
	1-5 сентября
	Купряшкина О.Н.

	
	2. Классно-просветительская работа

	1.
	Систематическое ознакомление учащихся с правилами гигиены во время приема пищи
	В течение года
	Классные руководители, члены комиссии

	2.
	Пополнение медицинского кабинета материалами по питанию и гигиене во время приема пищи.
	В течение года
	Члены комиссии

	3.
	Проведение производственных совещаний и педсоветов, планерок и пятиминуток с включением вопросов горячего питания учащихся.
	В течение года
	Директор Водопьянова В.В.

	4.
	Проведение бесед по режиму питания учащихся.
	В течение года
	Классные руководители, члены комиссии

	5.
	Рассмотрение вопросов питания на классных часах, внеклассных мероприятиях
	В течение года
	Классные руководители

	6.
	Выпуск санбюллетеней.
	1 раз в четверть
	Члены комиссии

	7.
	Организация выставки литературы по вопросам правильного питания.
	Декабрь, март
	Зав. библиотекой Хроменкова Т.Ф.

	8.
	Конкурс мини-газет по гигиене и правильному питанию.
	Январь
	Классные руководители

	9.
	Анкетирование учащихся по горячему питанию.
	2 раза в год.
	Купряшкина О.Н.,

Губанова Л.В.

	
	3. Контроль за горячим питанием учащихся.

	1.
	Проверка санитарно-гигиенического состояния обеденного зала.
	ежедневно
	Врач, медсестра

	2.
	Контроль за деятельностью классных руководителей в столовой.
	ежедневно
	Члены комиссии

	3.
	Контроль за качеством приготовления пищи и за нормой вложений.
	по плану
	Члены комиссии

	4.
	Контроль соблюдения питьевого режима
	ежедневно
	Члены комиссии


	5.
	Составление мониторинга по питанию по классам
	ежемесячно
	Губанова Л.В.

	
	4.Работа с родителями.

	1.
	Рассмотрение вопросов об организации горячего питания на классных и общешкольных родительских собраниях. Агитационная работа по питанию среди родителей.
	По плану
	классные руководители

	2.
	Оформление санбюллетеней по вопросам гигиены питания школьников.
	По плану
	Члены комиссии, врач Губанова А.С    


Составлен зам.директора по ВР Купряшкиной О.Н.

УТВЕРЖДАЮ

Директор школы

_________________

Водопьянова В.В.

Программа

по улучшению питания в МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа  №3»

на 2011-2012 учебный год.

	№
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные
	Результат

	1.
	Организация постоянно действующего семинара «Разговор о правильном питании» по основам и правилам здорового питания и культуре питания родителей и обучающихся, школьников с привлечением медицинских работников.
	в течение учебного года
	Медсестра Турей О.В.
	

	2.
	Разработка и внедрение цикла учебно-просветительских программ обучения здоровому питанию с привлечением врачей, родительской общественности.
	в течение учебного года
	Врач 
Губанова А.С
	

	3.
	Организация бесплатного льготного питания учащихся из малообеспеченных семей на основе нормативных правовых актов.
	сентябрь
	Купряшкина О.Н.
	выполнено

	4.
	Организация диетического питания по медицинским показателям.
	январь-май
	Врач 
Губанова А.С Повар
	

	5.
	Проведение мониторинга здоровья (физические показатели) и качества организации питания.
	октябрь 

март
	Врач 
Губанова А.С комиссия по питанию.
	Выполнено 

	6.
	Увеличение охвата горячим питанием, улучшение культуры обслуживания.
	в течение учебного года
	Кл. руководители, воспитатели ГПД
	

	7.
	Организация в школе комиссии по проверке горячего питания.
	сентябрь
	Директор Водопьянова В.В.
	

	8.
	Соблюдение питьевого режима, обеспечение учащихся экологически чистой питьевой водой.
	в течение учебного года
	Завхоз, повар
	

	9.
	Анализ состояния оборудования школьной столовой. Разработка перспективного плана оснащения оборудованием пищеблока, замена оборудования.
	в течение учебного года
	Завхоз
	

	10.
	Проведение ежемесячного мониторинга охвата горячим питанием.
	в течение учебного года
	Шнякина Н.Н.
	

	11.
	Размещение информации на сайт по организации горячего питания.
	Январь, сентябрь
	Купряшкина О.Н.
	

	12.
	Организация выставок литературы по вопросам питания для учителей и учащихся.
	декабрь, март
	Зав. библиотекой Хроменкова Т.Ф.
	

	13.
	Обновление электронного варианта папки по горячему питанию.
	октябрь
	Купряшкина О.Н.
	

	14.
	Организация «Дня мордовской кухни», «Дня русской кухни»,
	декабрь, февраль
	Купряшкина О.Н.

Житаева Л. Л., Рачкова М.В.
	

	16.
	Проведение конкурса санбюллетеней на тему « Здоровое питание».
	январь
	Медсестра 
Турей О.В.
 Кл. руководители
	

	17.
	Проведение конкурса «Самый питающийся класс».


	итоги- май
	Комиссия по горячему питанию
	


Разработана зам. директора по ВР Босоноговой Н.А

Разработана  зам.директора по ВР Купряшкиной О.Н.
Организация питания в школе

Всего учащихся в школе 256 человек. Для них организовано горячее питание на базе школьной столовой. Организация питания в школьной столовой – главная тема административного совещания в начале учебного года.

В обеденном зале школьной столовой на видном месте ежедневно вывешивается меню, в котором указывается наименование блюд, их калорийность, стоимость.

Адекватная энергетическая ценность рационов, в основном соответствует  энергозатратам детей.

Меню-раскладка составляется с учетом норм питания специалистом.

При составлении меню не включаются одноименные блюда и гарниры в течение одного дня.

На основании примерного меню разработаны другие варианты рационов питания с учетом наличия продуктов.

В целях сохранения пищевой ценности продуктов и предупреждения пищевых отравлений соблюдается правильная технология приготовления блюд.

Закладка продуктов проводиться по весу согласно меню-раскладке в присутствии школьной медицинской сестры, дежурного воспитателя.

Выдача готовой пищи осуществляется после снятия проб медицинским работником. Ежедневно оставляется суточная проба готовой пищи.

Постоянный контроль за качеством поступающих продуктов, сроком их реализации и условиями хранения осуществляет медицинский работник.

Периодический контроль осуществляется Ковылкинским ЦГСЭН.

Основное количество учащихся питаются во время большой перемены – 20 минут. Питание школьников средних и старших классов организовано в присутствии дежурного администратора. 

Через ГПД, на дотацию на питание и за родительскую плату в школьной столовой питаются 100% учащихся. Для учащихся 1-4 классов организовано двухразовое питание: завтрак и обед. Дети из многодетных, малообеспеченных семей, дети-инвалиды, дети-сироты пользуются компенсацией в размере 23,29 рублей в день. 

