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Актуальность, ключевая проблема: 

        интеграция основного физкультурного и дополнительного спортивного образования – необходимое условие организации образовательного процесса.
        Основным предназначением образования по физической культуре и спорту является сохранение и укрепление здоровья учащихся, развитие мотивации личности к творчеству и познанию, реализация дополнительных образовательных программ  в интересах личности, общества, государства.

Ведущая идея  (парадигма) программы:

- организация образовательной среды, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся;

- структурированность дополнительного образования для доступа широких групп учащихся;

- ориентированность дополнительного образования на удовлетворение индивидуальных образовательных запросов учащихся;

- создание механизма (структуры, методики, инструментария) продвижения основного и дополнительного образования в общественном окружении.

Цели и задачи программы:
Цель: организация учебного процесса и дополнительного образования по физической культуре как единого образовательного пространства.
            разработка методики комплексного использования инновационных и традиционных средств физического воспитания для формирования личности школьника, позволяющей удовлетворять основные потребности ребенка в движении, сохраняя его психическое и физическое здоровье, обеспечивая становление всесторонне развитой личности.

Задачи: 

1. Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности, формирование здорового образа жизни, воспитание физических, морально-эстетических и волевых качеств.

2. Улучшение состояние здоровья, включая физическое развитие.

3. Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ.

4. Профилактика вредных привычек и правонарушений.

5. Формирование общей культуры учащихся.

6. Определение содержания дополнительного образования, его форм и методов, используемых в работе.

7. Расширение видов спортивной, творческой деятельности в системе дополнительного образования для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей учащихся.
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Реализация  программы
        В настоящее время актуальной является проблема формирования новой отечественной системы физического воспитания. Такая задача поставлена в Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года.

        Известно, что недостаточная двигательная активность снижает функциональные показатели сердечно-сосудистой и дыхательной систем ребенка, является одной из причин нарушения осанки, появлению избыточного веса. Результатом такого положения становится замедленное моторное развитие ребенка, ухудшение его работоспособности. Научно доказано положительное влияние средств физической культуры на состояние здоровья и работоспособность, как отдельных функциональных систем, так и всего организма в целом.
       По мнению специалистов (2009), сорокапятиминутный урок физической культуры компенсирует в среднем 11% необходимой школьнику нагрузки, а при максимальной физической нагрузке – 40% необходимого объема движений. В  связи с этим необходима смена приоритетов в  поиске и систематизации новых эффективных средств физического воспитания и модернизации на этой основе  программ физической культуры в школе. Особенное внимание в этом контексте необходимо уделить формированию инновационных подходов при ведении уроков физической культуры средствами нетрадиционных видов физической активности учащихся, позволяющих решать задачу повышения интереса к занятиям физической культурой и формирования элементов здорового образа жизни, которые будут использоваться учениками для сохранения и поддержания здоровья и работоспособности в дальнейшей жизни.

       "Образовательная программа по физической культуре учащихся 1-11-го классов" и предлагаемая в соответствии с ней инновационная педагогическая система физического воспитания подрастающего поколения основываются на ряде принципиальных научно-методических подходов, отражающих суть новых взглядов на личность ребенка, содержание его физкультурного образования и содержанию профессионально-педагогической деятельности учителя физической культуры. Среди этих подходов, по существу определяющих необходимость реформирования физического воспитания как социального явления, в качестве основных выделяются следующие:

1. Приоритет личности школьника. Неоспоримым приоритетом в разработке образовательной программы по физической культуре и педагогической системы физического воспитания будет являться школьник, взятый как индивид,  со всеми свойственными ему духовными и физическими особенностями и потребностями.

2. Физкультурное образование в школе как дидактически направляемый процесс социализации личности школьника. Решение этой задачи предполагается достигнуть посредством поэтапного формирования у школьников основ индивидуальной физкультурно-оздоровительной деятельности: 
- этап начального среднего общего физкультурного образования  "Учись у учителя" (1-6-й классы); 
- этап неполного среднего общего физкультурного образования  "Учись вместе с учителем" (5-9-й классы); 
- этап полного среднего общего физкультурного образования  "Учись быть учителем" (10-11-й классы).

      Закладываемая динамика образовательного процесса будет последовательно отслеживаться во всех соответствующих разделах программы и через свое содержание, учебные требования и нормативы будет обеспечивать постепенную передачу инициативы в планировании, организации и практическом проведении индивидуализированных занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью из рук учителя - специалиста в руки самого школьника.

3. Физическая культура как комплексная дисциплина учебного плана в школе, целесообразно интегрирующая естественно научные знания о человеке. Согласно концепции разрабатываемой образовательной программы по физической культуре, непременным условием полноценного физкультурного образования в средней школе является наряду с практическими занятиями введение  теоретико-методических занятий, на которых основы естественно научных знаний (по физике, химии и биохимии, анатомии, физиологии, биомеханике, медицине, психологии, педагогике и др.) Сочетание практического и теоретико-методического учебного материала образовательной программы позволяет школьнику познавать себя как индивида и члена коллектива, осознавать наличие связей собственной психофизической природы и окружающего его объективного мира, выделять и направленно формировать в себе те качества и способности, которые составляют его индивидуальные существенные основы.

4. Системно-комплексный характер программных средств физического и спортивного образования и воспитания в школе. Разрабатываемая "Образовательная программа по физической культуре учащихся 1-11-го классов" создается в расчете на возможно более полноценное и разностороннее физическое воспитание и развитие школьников. Эти задачи соответственно решаются: 
- на этапе начального физкультурного образования - посредством широкого спектра двигательных действий, заимствованных из всех необходимых видов и систем физических упражнений, адаптированных для возраста учащихся как по содержанию, так и по форме применения; 
- на этапе основного физкультурного образования -  путем сочетания двигательных действий избираемого вида спортивной специализации и общефизической подготовки, обеспечивающих в совокупности необходимый спектр воздействий и физические кондиции школьника;
- на этапе полного среднего физкультурного образования - посредством специально ориентированных видов и систем физических упражнений, наиболее полно отвечающих потребностям самостоятельных форм занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, а также требованиям престижности и современности (ритмическая гимнастика и шейпинг, атлетизм и элементы единоборств, акробатика и др.).

5. Необходимость принципиально нового научно-методического обеспечения процесса физкультурного образования школьников. Осуществление основной идеи физкультурного образования подрастающего поколения напрямую связано с осознанием необходимости поднять не только формально, но и нравственно статус дисциплины "физическая культура" до уровня других общеобразовательных дисциплин учебного плана. Общество должно осознать, что физическая культура есть не просто категория, будто бы равнозначная утилитарной системе методов и средств, позволяющих достичь определенной "телесной дееспособности", но - именно часть национальной культуры, без которой не могут быть полноценными ни отдельно взятая личность, ни само общество в целом. В связи с этим реализация образовательной программы по физической культуре (включающая в себя разнообразные знания о духовной и физической природе человека, новые виды и формы физических упражнений, навыки и умения по совершенствованию и коррекции тела, методы и методики по осуществлению физкультурно-оздоровительной деятельности) предполагает создание современной научно-методической базы. Одним из первых шагов на этом пути становится создание (впервые) учебника по физической культуре для школьников (с необходимыми возрастными модификациями), а также системно спроектированных разнообразных пособий, наглядных материалов, кино- и видеофильмов, компьютерных программ, инструментария и других средств, предназначенных как для школьников, так и для учителей школы.
I. Учебное физкультурное образование
1.1. Пояснительная записка
        Главной формой физического воспитания школьников является урок. Интересный по содержанию, глубоко продуманный, проведенный эмоционально, с подъемом, урок оставляет глубокий след в сознании детей, оказывает большое влияние на их развитие.
       Уроки физической культуры состоят, как правило, из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Начало урока используется для создания у учащихся бодрого настроения, желания заниматься физкультурой и для подготовки детей к выполнению сложных физических упражнений в основной части занятия. Поэтому в начале урока преобладают общеразвивающие упражнения, ходьба с дополнительными движениями, пробежки и т. д.  В основную часть включаются виды физических упражнений, предусмотренные программой соответствующего класса. Упражнения, а также разнообразные игры, входящие в урок, приводят учащихся в возбужденное состояние. Снять это возбуждение и подготовить учащихся к следующим урокам — задача третьей, заключительной части урока. На этом этапе урока используются ходьба, построения, разнообразные дыхательные упражнения. Урок закапчивается общим построением, подведением итогов.
      В процессе урока физической культуры решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. Образовательные задачи заключаются в обучении детей выполнению физических упражнений, предусмотренных программой, в развитии умений и навыков применять эти упражнения в жизни. Воспитательные задачи урока состоят в воспитании у школьников внимания, дисциплинированности, аккуратности, бережного отношения к имуществу, чувства дружбы и товарищества, силы воли, целеустремленности, самостоятельности, настойчивости в преодолении трудностей.
      Важная воспитательная задача урока физкультуры — привить учащимся интерес и любовь к систематическим занятиям физической культурой. Решению оздоровительных задач способствуют правильное проведение урока и выполнение санитарно-гигиенических норм. Учитель знакомит учащихся с требованиями к поведению и внешнему виду на уроках физкультуры и стремится последовательно превращать их в навыки и привычки поведения. Этим обеспечивается воспитание школьников в духе сознательной дисциплины, организованности, подтянутости.
      Программа физической культуры в образовательном учреждении предусматривает проведение 3 часов (уроков) в неделю. Согласно инструктивно-методическому письму по ведению классных журналов исх. № 3341 от 11.11.2009г. при проведении трёхразовых занятий физической культурой в неделю каждый третий урок проводится согласно календарно-тематическому планированию с указанием одной из народных, подвижных, спортивных игр. Уроки физкультуры отличаются большим разнообразием упражнений и игр. Но элементы нового вносятся в урок только после основательного закрепления изученного. Введение ритмики, пения и музыки развивает у детей способность понимать красоту согласованных, дружных действий, воспитывает музыкальный слух.
      Главная идея учебного блока целевой программы состоит в том, чтобы вынести 2 часа физической культуры в каждом классе в определенный день недели. В начальной школе (1-4 классы) традиционно проводится «Спортивная суббота» по 2 часа физической культуры в каждом классе по субботам, третий час в другой день недели. В основной школе (5-9 классы) 2 часа физической культуры проводить после 3 урока, большой перемены, третий час в другой день недели. В средней школе (10-11классы) 2 часа физической культуры вынести во вторую половину дня.  Третий час проводить в другой день недели. 
      Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" предусматривает проведение уроков физической культуры последними в расписании.
1.2. Примерное расписание уроков
на 1 полугодие 2012-2013 учебного года 
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	Литература
	Математика

	
	5
	Физкультура
	Биология
	История
	Англ.язык
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	Вторник
	1
	Русский язык
	Мтематика
	Технология
	Химия
	Физика
	Русский язык
	Обществознание 

	
	2
	ИКМК
	Русский язык
	Технология
	Физика
	Англ.язык
	Биология
	Математика

	
	3
	Литература
	Мокшан. язык
	Математика
	География
	Химия
	Физика
	Англ.язык

	
	4
	Мокшан.язык
	Физкультура
	География
	Русский язык
	Литература
	Обществознание
	Физика

	
	5
	История
	Физкультура
	Физика
	Математика
	Обществознание
	Химия
	

	
	6
	
	
	Обществознание
	Физкультура
	География
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Физкультура

	
	
	
	
	
	
	
	
	Физкультура

	Среда
	1
	ОБЖ
	Русский язык
	Русский язык
	Англ.язык
	Математика
	Информатика
	Физика

	
	2
	Природоведение
	Математика
	Биология
	Русский язык
	Англ.язык
	География
	ОБЖ

	
	3
	Математика
	Литература
	Математика
	Математика
	География
	Англ.язык
	Химия

	
	4
	Англ. язык
	Истории я
	Физкультура
	Изо
	ОБЖ
	Литература
	Математика

	
	5
	
	ОБЖ
	Физкультура
	География
	
	математика
	Литература

	
	6
	Физкультура

	География
	
	Информатика
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Физкультура
	
	

	Четверг
	1
	Природоведение
	Обществознание
	Математика
	Математика
	Литература
	Химия
	История

	
	2
	Математика
	Биология
	Русский язык
	Обществознание
	Химия
	ОБЖ
	Русский язык

	
	3
	Русский язык
	Математика
	Биология
	Химия
	Математика
	История
	Литература

	
	4
	Литература
	География
	Англ. язык
	Физкультура
	Биология
	Математика
	Математика

	
	5
	Англ.язык
	
	Литература
	Физкультура
	информатика
	Биология
	Обществознание

	
	6
	
	
	
	
	
	Физкультура
	Англ.язык

	
	
	
	Физкультура
	
	
	
	
	

	Пятница
	1
	Русский язык
	Мокшан.язык
	Технология
	Биология
	Математика
	Физика
	Литература

	
	2
	Мокшан.язык
	История
	Технология
	Математика
	Литература
	Биология
	История

	
	3
	Математика
	Русский язык
	География
	Физика
	История
	Англ.язык
	Биология

	
	4
	История
	Литература
	Русский язык
	Англ.язык
	Обществознание
	Обществознание
	Химия

	
	5
	Технология
	Англ.язык
	Физика
	История
	Физкультура
	Литература
	География

	
	6
	Технология


	
	История
	
	Физкультура
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Физкультура

	Суббота
	1
	                                                             МИНИ - ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ

                                   
«СУББОТНЯЯ ШКОЛА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ»

(Изучение курсов по выбору, интегрированных курсов вынесено на субботу

 и вне расписания во вторую половину дня)

	
	2
	

	
	3
	

	
	4
	

	
	5
	

	
	6
	


II. Дополнительное спортивное образование
      Дополнительное  спортивное образование предполагает проведение внеклассной и внеурочной работы во второй половине дня.  Внеклассная работа по физическому воспитанию ставит задачи: 
      содействие укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему физическому развитию учащихся, а также воспитание определенных организационных навыков у детей и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

      Основными формами внеклассной работы по физической культуре и спорту являются занятия в секциях и кружках, спортивные соревнования, прогулки, туристские походы, а также праздники физической культуры и спорта.
       Школа тесно взаимодействует с Домом детского творчества и Детско-юношеской спортивной школой, на базе школы открыты спортивные секции. Занятия по интересам проводятся после 15-00, согласно расписанию.

[image: image1]
                                         2.1. Спортивный клуб «Олимпиец» ( См. Приложение 3 )

         Год создания -1971

         Количество членов клуба -256

Виды спорта, культивируемые в клубе – бокс, футбол, лёгкая атлетика, спортивный туризм
                      2.2 Организация деятельности спортивных секций
 Количество секций -4

Численность занимающихся -136 человек

Виды спорта – бокс, футбол, лёгкая атлетика, спортивный туризм

	Секция бокса
	Копинов С.П.
	спорт. зал
	15:00-17.15
	 
	15:00-17.15
	 
	15:00-17.15
	

	Футбольная секция
	Чернавин А.Л.
	спорт. зал
	 
	13:30 -16:30
	 
	13:30 -16:30
	 
	13:30 -16:30

	Легкая атлетика
	Жаркова О.А.
	спорт. зал
	16.45 -19:00
	15:00-17:15
	16.45 -19:00
	15:00-17:15
	16.45 -19:00
	15:00-17:15

	 «Школа выживания»
	 Марушкин Ю.Г.
	спорт. зал 
	 14.00-18.15
	 
	14.00-18.15 
	 
	14.00-18.15
	 

	
	
	лыжная база
	
	14.00-18.15
	
	
	
	

	
	
	ФОК
	
	
	
	
	
	14.00-18.15


             2.3. Спортивные традиции общеобразовательного учреждения

      У школы  есть свои годами сложившиеся традиции, которые стали очень важной и приятной частью жизни её воспитанников и преподавателей. Они являются не столько официальными мероприятиями, сколько возможностью для поощрения, свободного общения, обмена впечатлениями и опытом между воспитанниками различных возрастов, тренерами, друзьями и родителями.

     Традиционные спортивные мероприятия, способствующие  укреплению здоровья и физическому совершенствованию учащихся:
1. Дни Здоровья


2. Спортивные праздники

3. Спортивные состязания: 

    для учащихся 1 – 4 классов – эстафета «Сильнее, выше, быстрее»;

    для учащихся 5 – 8 классов спортивные соревнования «Олимпийские надежды»;

    для   учащихся 9-11 классов традиционными   стали игровые виды спорта, по результатам которых  набирается сборная команда, представляющая  школу на муниципальных и республиканских соревнованиях.

4. Конкурсные программы «ПАПА, МАМА, Я – Спортивная Семья!»

5 Акции «Молодёжь за здоровый образ жизни»
III. Олимпийское образование:

малая школьная олимпиада
3.1. Пояснительная записка.

Дополнительная образовательная программа «Олимпийское образование» разработана с целью реализации приоритетного системообразующего направления учебно-воспитательного процесса.

Программа ориентирована на формирование у детей и подростков спортивного менталитета через философию олимпизма, в основе которой – стремление к духовной и физической гармонии, имеющей исторические корни, традиции и всемирное признание.

Олимпийское образование следует рассматривать как целостное явление в единстве всех его составляющих частей и аспектов: в представленной программе воспитательно-образовательная деятельность определена как основа программы, юный спортсмен – как субъект воспитательно – образовательного процесса, управление воспитательно – образовательным процессом обеспечивает интеграцию всех компонентов программы.

Программа основана на следующих принципах:

· принципа научности – подкрепление всех проводимых мероприятий научно-обоснованными и практически апробированными методиками и технологиями;

· принципа гармонизации – развитие различных умений, сфер личности и личностных качеств учащихся;

· принципа рефлексивности – наличия возможности для анализа деятельности педагогов, учащихся и её корректирования;

· принципа актуализации – реализация программы предусматривает обогащение опыта детей и подростков социально и личностно значимым содержанием, способствующим продуктивности разнообразной деятельности, выражаемой в соответствующих практических достижениях. 
Целью программы является формирование ориентации на спорт как сферу проявления культорологических основ жизнедеятельности, физического и духовно-нравственного совершенствования при создании условий для саморазвития, самореализации и самоорганизации личности учащегося в рамках освоения компонентов ключевых (универсальных) компетентностей – познавательной, социальной, коммуникативной.

Цель программы достигается через решение социально-педагогических задач:
· становление личности учащегося как субъекта собственных способностей в условиях направленной педагогической деятельности, становление основ мировоззрения, убеждений, ценностных ориентаций; 

· формирование системы мотиваций и ценностных ориентаций для занятий физической культурой и спортом, осознанной необходимости ведения здорового образа жизни;

· развитие  социально и личностно значимых качеств, создавая условия для их проявления в спорте и  жизнедеятельности через освоение совокупности правил, норм поведения, обязанностей к самому себе, к другим людям, обществу. 

3.2. Специфика  программы.

             1.Программа рассчитана на учащихся 1-11 классов.

Предполагает формирование  трех основных групп занятий: 

Начальная школа (1-4 классы) - об Олимпийских играх и Олимпийском движении, их истории, целях, задачах, об основных идеалах и ценностях олимпизма; 

Основная школа ( 5-9 классы) - о гуманистическом, социально-культурном потенциале спорта, о заключенных в нем возможностях для позитивного воздействия на нравственную, эстетическую, коммуникативную, экологическую культуру человека, на его интеллектуальные, творческие и другие способности, о путях реализации этих возможностей; 

Средняя школа (10-11классы) - о концепции и основных идеях гуманизма в целом, его идеалах и ценностях, касающихся отношений между обществом и личностью. 

Программа реализуется в течение 3-х лет в условиях физкультурно-спортивной деятельности образовательного учреждения во второй половине дня. 

2. Технологическое устройство программы:

2.1.Многоаспектность видов и форм организации деятельности, каждая из которых имеет своё предназначение, содержание, форму организации, результат.

2.2.Применение современных методик и технологий:

· личностно ориентированное обучение;

· психолого-педагогические  тесты и анкеты;

· методики самореализации;

· здоровьесберегающие технологии;

· мониторинг деятельности и физического развития учащихся ДЮСШ;

· рефлексия (как интерактивный метод обучения).

3.Создание условий для формирования сферы допрофессиональной и профессиональной деятельности участников программы.

4. Создание условий для работы с одарёнными детьми.

5.Возможность активного взаимодействия с учреждениями дополнительного образования детей в воспитательно-образовательном  пространстве.
3.3. Основные формы организации и виды деятельности

в формате учебно-образовательного, исследовательского и проектировочного  направлений деятельности обучающихся:

· работа с большой аудиторией – соревновательная деятельность различного содержания и уровня; беседа; диспут; встречи с ветеранами спорта, именитыми спортсменами края; аукцион знаний; экскурсии в музеи, спортивные комплексы, походы;

· работа в группах (малых – до 5 участников, средних – до 12 участников) – творческие конкурсы (рисунков, плакатов, кроссвордов, фото и видео конкурсы, выпуск «горячих листовок», стихи и др.); игры (коммуникативные, сюжетно-ролевые,); викторины, КВН;

· работа в парах, парах сменного состава – самообразование; интеллектуальный марафон; творческие конкурсы, нестандартные задания;

· индивидуально – творческое тестирование в зависимости от предназначения и содержания деятельности;

· командная деятельность – соревнования и состязания  в рамках содержания конкретного образовательного модуля.

Режим реализации программы отражен в воспитательных планах классных руководителей.

Результаты программы рассматриваются в формате двух составляющих:

1.Освоение компонентов ключевых (универсальных) компетентностей –предполагает владение определённым кругом знаний с акцентированием на те их свойства, которые служат средством жизнедеятельности, способом действий и положительным опытом деятельности.

Познавательная компетентность:

· «знать и уметь представить» - в рамках применения знаний и представления на их основе содержания конкретного вопроса, в том числе, своих успехов и достижений. 
Социальная компетентность:

· «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы различных умений, характеризующих их социально-личностные качества. 

Коммуникативная компетентность:

· «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы умений эффективной коммуникации в различных формах и ситуациях.
2.Спортивные успехи учащихся –  на основе устойчивой мотивации к занятиям избранным видом спорта в контексте круглогодичного учебно-тренировочного процесса.
3.4. Методическое обеспечение программы.
Методическое обеспечение программы рассматривается как комплекс педагогических воздействий, теоретико – практические «шаги», организующие и побуждающие участников программы на определённый вид деятельности, результат которой – личностные изменения, приобретение творческого опыта  общекультурного и социального характера.  

Методическое обеспечение программы представлено:

· объяснительно-иллюстративными, репродуктивными, активными и интерактивными методами, здоровьесберегающими технологиями;

· характеристикой видов деятельности участников программы;

· содержанием видов, средств деятельности;

· наличием рефлексивного отчёта реализации программы в рамках ее педагогической целесообразности и полученного результата. 

                                                      3.5. Примерное содержание программы 


                      1 модуль «Будь здоров» 
Цель: формирование у юных спортсменов личностных ценностно-ориентационных качеств в условиях деятельностного освоения содержания модуля «Будь здоров».

Задачи.

1. Формировать мотивацию к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

2. Способствовать формированию основ здорового образа жизни посредством систематических занятий физической культурой и спортом.

3. Формировать умения самоконтроля.

Блок 1. Формирование культуры здоровья.

     Здоровье человека в системе общекультурных ценностей. Компоненты и правила здорового образа жизни. Условия сохранения здоровья. Индивидуальное здоровье. Культура здоровья. Физическое развитие, физическая подготовленность. Режим организации жизнедеятельности. Здоровьесберегающее поведение.

Блок 2. Строение и функции организма человека.

Опорно-двигательный аппарат. Основные системы жизнедеятельности человека.

2 модуль «Феномен «греческое чудо» 
Цель: приобщить детей к духовным и материальным ценностям олимпийского движения как одного из важнейших гуманистических феноменов жизнедеятельности человека.

Задачи.

1. Познакомить детей с историей древнегреческих олимпийских игр.

2. Создать представление об олимпийских играх Древней Греции как празднике мира (Спорт – Праздник).

3. Привить детям желание состязаться, включив их в мир искусства и спорта: Спорт – Приключение. Спорт – Игра. Спорт – Общение, слияние с природой.

Блок 1. Герои древней Эллады.

Боги-олимпийцы. Подвиги Геракла. Культура Древней Эллады: зодчество, скульптура, живопись, искусство вазописи. Литература, поэзия, театр.
Блок 2. Олимпийские празднества.

Общегреческие игры. Агональное начало. Истоки агона (олимпийское перемирие). Подготовка атлетов к священнымагонам. Герои античных олимпиад. Олимпийские награды.

3 модуль «Возрождение Игр Олимпиад»

Цель: приобщение к духовным, нравственным, культурным ценностям, преодоление увеличивающегося разрыва между духовным и физическим развитием.

Задачи.

1.
Способствовать формированию системы знаний по истории олимпийских игр и олимпийского движения.

2.
Включить обучающихся в мир искусства и спорта.

3.
Формировать умение действовать по законам благородства, рыцарского поведения и красоты в соответствии с девизом «Возвышенный дух в развитом теле!»: Спорт – Труд. Спорт – Творчество, эксперимент. Спорт – Красота движений и состязаний. Спорт – Взаимопомощь, сотрудничество.

Блок 1. Возрождение олимпийского движения.

Реформаторская деятельность Пьера де Кубертена: олимпийские игры как идеал справедливости. Международный олимпийский комитет. Олимпийская хартия. Олимпийский девиз, эмблема, флаг, клятва. Олимпийский талисман, огонь. Международное движение ФэйрПлэй, его призы и награды.
Блок 2. Современные проблемы олимпийского движения.

Концепция современного олимпизма. Проблема коррупции в спорте. Проблема применения допинга. Проблема коммерциализации спорта.
Содержание программы структурировано по годам обучения в  план – карте реализации содержания по месяцам.
	                                      Содержание
	Результат в рамках компонентов ключевых компетенций обучающихся

	I Модуль  «Будь здоров» - 1 год обучения, группы начальной подготовки.

	1. Формирование культуры здоровья.

Ключевые понятия: здоровье, здоровый образ жизни, стиль жизни.

	1. Здоровье человека в системе общекультурных ценностей. Компоненты и правила здорового образа жизни.
	Умеет соблюдать правила режима питания, объяснить, чем отличаются составляющие состояния здоровья от составляющих состояния болезни.

	2. Культура здоровья и соблюдение правил здорового образа жизни (условия сохранения здоровья). 
	Умеет составить режим дня на неделю и следовать ему.

Умеет быть опрятным. Умеет обеспечивать комфортные условия за счёт выбора одежды и обуви

	3. Особенности индивидуального здоровья, физического развития, физической подготовленности.
	Имеет представление об ответственности за распространение заболеваний.

	4. Факторы гигиенического режима спортсмена. Здоровьесберегающее поведение.
	Умеет распознать признаки утомления. 

Умеет определять влияние нагрузки на организм. 

Умеет переключаться на другие виды деятельности.

	2. Строение и функции организма человека.

	1. Опорно-двигательный аппарат.
	Ребёнок:

- называет органы и части тела человека;

- их функции и предназначение;

- имеет представление о своем теле;

- умеет рассказывать о телесных ощущениях

	2. Основные системы жизнедеятельности человека.
	

	3. Основы формирования умений самоконтроля.
	Знает свой индивидуальный пульс.

Умеет  выполнять простейшие функциональные пробы и тесты. 

	                                        II. Модуль «Феномен «греческое чудо» - 2 год обучения

	1. Герои Эллады

Ключевые понятия: «древнегреческое чудо», «древнегреческая цивилизация, искусство»

	1. Мифы Древней Греции:
	Расширяется  и обогащается кругозор, ориентирование в окружающем мире, развивается  способность в понимании  единичного явления. 

Умеет представить в разных формах освоенное содержание.

	· Боги-олимпийцы
	

	· Подвиги Геракла.
	

	2. Культура Древней Эллады.
	

	3. Зодчество, скульптура, живопись, искусство вазописи.
	

	4. Литература, поэзия, театр, ораторское, танцевальное искусство.
	

	2.Игры Олимпии

Ключевые понятия: «агон», «принцип состязательности - фундаментальный принцип греческой культуры»

	1. Общегреческие игры.
	Формируется (развивается) креативность на основе интеграции различных видов деятельности.

Имеет устойчивую мотивацию к систематическим занятиям спортом.

	2. Агональное начало.
	

	Истоки агона (олимпийское перемирие).
	

	Подготовка атлетов к священным агонам.
	

	3. Герои античных олимпиад.
	

	4. Олимпийские награды.
	

	                               III. Модуль «Возрождение Олимпийских игр» – 3 годы обучения

	1. Современное олимпийское движение.

Ключевые понятия олимпийское движение, олимпизм, олимпийские идеалы, ценности, структура и содержание олимпийской хартии

	1. Реформаторская деятельность Пьера де Кубертена (олимпийские игры как идеал справедливости).
	Присвоение нравственных человеческих ценностей, национальных традиций с позиции гражданственности.

Умеет состязаться на основе олимпийских традиций.

Владеет навыками исследовательской деятельности.

	2. Олимпийский комитет.
	

	3. Олимпийская хартия.
	

	4. Олимпийский девиз, эмблема, флаг, клятва.
	

	5. Олимпийский талисман, огонь.
	

	6. Международное олимпийское движение.
	

	2. Олимпийское движение нового поколения. 

Ключевые понятия концепция, философия олимпийского движения, отечественное олимпийское движение

	1. Концепция современного олимпизма.
	Расширяется и  обогащается  ориентация в спортивном мире. 

Имеет личностную позицию по данным проблемам.

Применяет навыки исследовательской деятельности

	2. Коррупция в спорте.
	

	3. Применение допинга.
	

	4. Коммерциализация спорта.
	

	5. Влияние популярности олимпийских

игр на мировое сообщество.
	


3.6. ПРИЛОЖЕНИЕ

        Учебно-методическое сопровождение программы:

1.  Характеристика основных форм (видов) реализации программы.
2.  Культура здоровья и соблюдение правил здорового образа жизни.

      3.  Античные герои.
4. Возникновение международного олимпийского движения. 
           Роль Пьера де   Кубертена в создании МОК.
5.  Олимпийская  викторина.
       6.  Конкурс эрудитов  «Знатоки олимпийского движения».
                                                                                                                                                 Приложение 1
                Характеристика основных форм (видов) реализации программы.
Беседа (олимпийская беседа).

Беседа имеют собственную познавательную и воспитательную ценность, её можно рассматривать как подготовку к проведению викторины и других олимпийских мероприятий. На основе ассоциаций, возникших у учащихся после проведения беседы, им легче включиться во всевозможные олимпийские конкурсы, подготовку к праздникам и другие формы деятельности.

Беседу желательно проводить в рамках одной группы, заранее сообщив учащимся тематику и сориентировав их на самостоятельную подготовку к проводимой беседе. Необходимо предложить список рекомендуемой литературы.

Темы беседы определяются в зависимости от содержания блока программы. Можно остановиться на одной теме, можно предложить комплекс вопросов. Главное, чтобы учащиеся ориентировались в содержании темы беседы, были полноправными собеседниками.

Примерные темы бесед:

О возникновении Игр Олимпиад и Олимпийских зимних играх.

О первой женщине-тренере.

Спорт и мораль (этика спортсмена-олимпийца).

Олимпийские игры: штрихи истории.

Олимпийский словарь. 

Олимпийские конкурсы (система конкурсов позволяет вовлечь всех учащихся школы, клуба в творческую ситуацию). 

Конкурсы.
Конкурсы способствует проявлению у детей и подростков инициативы, самостоятельности, креативности; развивают познавательную активность, раскрывают и развивают индивидуальные способности детей.

В конкурсах можно предусмотреть индивидуальное, групповое и командное участие. Конкурсные задания, выполненные в домашних условиях, будут способствовать вовлечению родителей в процесс поиска и созидания, что позитивно отразится на семейной атмосфере.

Варианты конкурсов:

конкурс рисунков и стенгазет по олимпийской тематике;

конкурс эмблем Олимпийских игр будущего, (обязательно – эмблемы зимних олимпийских игр в Сочи);

конкурс на лучшее сочинение и стихотворение о спорте и олимпийском движении. 
Викторина (олимпийская викторина).

Одной из эффективных форм приобщения учащихся к культуре, выявлению уровня их образованности и стимулированию познавательной деятельности, является викторина. 

Викторина - своеобразная интеллектуальная игра, в которой могут участвовать все. Слово «викторина» происходит от латинского слова «виктория» – богиня победы в древнеримской мифологии. Викторина – это состязание эрудитов.

Устная оперативная викторина – эмоциональное увлекательное мероприятие, но в ней быстро определяются возможные победители, а большинство учащихся остаются пассивными зрителями и слушателями. Чаще всего она используется в небольшой аудитории. 

Письменная викторина может иметь тестовую или ответную форму. 

Тестовая  форма проводится при помощи специальных карточек с вариантами ответов; участник  или группа участников определяет вариант ответа. 

Ответная форма предполагает содержание ответа в произвольной записи.

Форма карточки может быть: открытая (информативная), закрытая (неинформативная).
Спортивные соревнования. 

Реализацией идей олимпизма являются спортивные состязания. Они являются наиболее массовыми, зрелищными и эмоциональными мероприятиями, для организации и проведения их существует ряд организационно-методических требований:

1. Соответствие соревновательных упражнений возрасту, полу, физической подготовленности учащихся.

2. Зрелищность, наглядность, эстетичность  мероприятия, наличие олимпийской атрибутики.

3. Объективность оценки результатов соревнований, соблюдение принципов «Фэйр Плэй» (честной игры).

4. Соблюдение торжественных церемониалов (церемоний открытия, закрытия, награждения, зажжения олимпийского огня и др.)

5. Соблюдение правил безопасности при проведении соревнований.

6. Организация медицинского обеспечения.

Указанные требования не охватывают все организационные моменты, но являются основными. 
        При проведении соревнований в рамках программы встает потребность в гуманистической организации соревнований, формирующей у детей ориентацию на самосовершенствование, красоту действий и поступков, творчество, разностороннее и гармоничное развитие, способствующие организации активного творческого отдыха и общения людей разного возраста, пола. Таким требованиям в полной мере отвечают Спартианские игры – уникальные по своей программе, системе определения победителей, составу участников, где при определении победителей учитываются не только физическое совершенствование участников, их спортивное и художественное мастерство, но и творческие, интеллектуальные способности, знания, красноречие, нравственные и эстетические аспекты поведения.

                                                                                                                                                Приложение 2
                  Культура здоровья и соблюдение правил здорового образа жизни

(для реализации содержания модуля «Будь здоров»)
Здоровье по определению Всемирной организации Здравоохранения (ВОЗ) – это состояние физического, психического и социального благополучия, а не отсутствие болезни и физических недугов.

Здоровый образ жизни это комплекс мероприятий, направленных на укрепление здоровья и его сохранение.

Основные элементы здорового образа жизни:

· достаточная физическая нагрузка в ходе регулярных занятий физической культурой и спортом;

· рациональное питание, которое обеспечивает правильный рост, способствует сохранению здоровья, хорошую работоспособность, продление жизни;

· соблюдение правил личной гигиены (режим дня, уход за телом, одеждой и обувью, жилищем и т.д.);

· закаливание оказывает общеукрепляющее действие на организм, улучшает кровообращение, повышает тонус нервной системы, повышает защитные силы организма;

· отказ от вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания) 

Здоровье и образ жизни зависят:

· от экологии (среда, загрязняющая города, загрязнение среды обитания людей, вредные объекты строительства и др.);

· наследственного фактора (400 заболеваний передаются генетически – близорукость, гипертоническая болезнь, сахарный диабет и др.);

· образа жизни семьи;

· от социальных факторов – условий учебы, труда, быта;

· наличия вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);

· человеческого фактора (психологический климат отношений между людьми в коллективе, в команде, в семье и т.д.).

Образ жизни – это определенный тип жизнедеятельности человека ( трудовая деятельность, использование свободного времени, участие в общественной жизни, нормы и правила поведения.

Образ жизни – это «лицо» человека. К основным факторам, определяющим образ жизни человека, следует отнести:

· уровень общей культуры человека и его образованность;

· материальные условия жизни;

· состояние здоровья;

· особенность семейных отношений и семейного воспитания;

· трудовая (учебная деятельность) и физическая активность.

Образ жизни имеет три категории:

· уровень жизни (удовлетворение материальных, культурных, духовных потребностей);

· качество жизни (комфорт в удовлетворении потребностей человека);

· стиль жизни (поведенческая особенность жизни человека).

Понятие «здоровый образ жизни» - это выражение взаимосвязи образа жизни и здоровья человека. «Здоровый образ жизни» ориентирует личность в направлении укрепления личного и общественного здоровья. 

По современным представлениям здоровье на 50 % обуславливается образом жизни, на 20 % - экологией, еще на 20 % - наследственностью и 8 –10 % возможностями здравоохранения.

Здоровье человека в системе общекультурных ценностей.

Понятие здоровья должно определять возможности выполнения основных функций человека. Состояние здоровья оценивается по трем уровням:

Соматический – это совершенство саморегуляции в организме, гармонию физиологических процессов, адаптацию к окружающей среде.

Социальный – мера трудоспособности (способность к учебе), социальной активности, деятельное отношение к миру.

Личностный – стратегия жизни человека, преобладание человека над обстоятельствами его жизни.

Исходя из этого, здоровье каждого из нас может быть определено, как оптимальное состояние организма, способное реализовать генетические программы (функции всех внутренних органов) и умственную деятельность, направленную на социальную и культурную сферу.

Социальное здоровье понимается как система ценностей, установок и мотивов поведения в социальной среде.

Физическое здоровье – это текущее состояние функциональных возможностей органов и систем организма.

Психическое здоровье – состояние психической сферы человека, душевного комфорта, обеспечивающее правильное  поведение с потребностями социального характера. Это состояние внутреннего мира человека (согласие с самим собой – понимаю, принимаю, анализирую, контролирую, люблю) и взаимоотношение с окружающими.

Обобщая вышеизложенное, под «здоровьем» следует понимать состояние организма, которое дает человеку возможность реализовать свою генетическую программу в условиях социального и культурного бытия.

Основные факторы, влияющие на здоровье человека.

	Сфера влияния факторов
	Факторы, укрепляющие здоровье
	Факторы, влияющие на здоровье

	Генетические 

     (15 – 20 %)
	Здоровая наследственность
	Наследственные заболевания и нарушения. Наследственная предрасположенность к заболеваниям.

	Состояние окружающей среды                               (20 – 25 %)
	Хорошие бытовые условия. Благоприятные климатические и природные условия, экологически благоприятная среда обитания
	Вредные условия быта и производства, неблагоприятные климатические и природные условия, нарушение экологической обстановки.

	Медицинское обеспечение 

        (10-15 %)
	Высокий уровень профилактических мероприятий, современная и полноценная медицинская помощь
	Отсутствие постоянного медицинского контроля за динамикой здоровья, низкий уровень первичной профилактики, некачественное медицинское обслуживание

	Условия и образ жизни (50 – 55 %)
	Рациональная организация жизнедеятельности, оседлый образ жизни, адекватная двигательная активность
	Отсутствие рационального режима жизнедеятельности, миграционные процессы, гипо или гипердинамия


Факторы гигиенического режима.

1.Личная гигиена.

Компоненты:

· уход за кожей тела;

· уход за волосами осуществляется путем мытья их теплой мягкой водой с мылом минимальной щелочности.

· уход за полостью рта предусматривает полоскание рта после каждого приема пищи, а также специальный уход за зубами.

· половая гигиена;

· гигиена

2. Полноценный отдых обеспечивается, прежде всего, спокойным и достаточно продолжительным сном. Необходимо установить и строго соблюдать время сна. Не менее важно соблюдать время подъема, учитывая при этом важность выполнения всех утренних процедур без излишней поспешности.
3. Режим питания должен соответствовать распорядку дня, связанному с трудовой (учебной) деятельностью; возрасту, климатическим и другим особенностям.

Приложение 3
                                                                  Античные герои

(для реализации содержания модуля «Феномен «греческое чудо»)
В Греции существовала стройная система спортивных состязаний, начиная от местных региональных игр до игр самого высокого ранга – Олимпийских. В результате такой системы на ОИ попадали сильнейшие атлеты древности.

На первых ОИ был лишь 1 вид – бег на одну стадию. 

История донесла до нас имя первого победителя. Им стал повар из Элиды Коройба.

Наиболее прославленными из героев древних олимпийских состязаний были Леонидас с острова Родос. Этот атлет 12 раз был победителем в беге на разные дистанции, Гермоген из Ксанфа — 8 побед, Астилос из Кротона — 7 побед. 

Немало легенд ходит о другом известном олимпионике – Милоне из города Кротона (то была греческая колония на юге Италии). Ученик Пифагора, автор книги «Физика», философ, он 6 раз побеждал борьбе на ОИ, 7 раз на Пифийских, 10 раз на Истмийских и 9 раз на Немейских играх, причем все — в соревнованиях по борьбе... И просто невозможно себе представить, что этот человек сумел поддерживать спортивную форму в течение двадцати восьми лет! Сам Пифагор был неоднократным победителем в кулачных боях.

Самым знаменитым кулачным бойцом Древней Греции был Диагор с Родоса, победивший на 79-х Олимпийских играх в 464 г. до нашей эры. Он основал целую олимпийскую династию - три сына и два внука Диагора были античными чемпионами. Он сам, его сыновья, а потом и внуки — выступали на Олимпийских играх более восьмидесяти лет! Они приняли участие в двадцати Играх! И завоевали для своего солнечного острова девять лавровых венков. 

Шестнадцать лет спустя, на 83-х Играх, сыновья Диагора Дамагет и Акузилай одержали победы в панкратионе и борьбе.  После традиционного торжества герои игр подбежали к отцу и возложили венки победителей на его седую голову. Затем они подняли Диагора на плечи и понесли вокруг стадиона под приветственные возгласы тысяч соотечественников. «Чего же еще ждешь ты от жизни, Диагор''», — воскликнул один из зрителей. Но мгновением раньше сияющий от счастья старик схватился за сердце. Оно не выдержало бурной радости. Такой смерти можно было позавидовать.

 Много легенд ходило о Полидаме из Фессалии, олимпийском победителе в панкратионе. Рассказывали, что атлет испытывал свою силу на самых больших и злых быках. Он брал животных за копыта задних ног и держал, в то время как быки старались вырваться. При этом копыта обычно оставались в руках Полидама. Он одной рукой останавливал быстро едущую колесницу, а однажды голыми руками задушил забредшего в селение дикого льва. Как-то с несколькими друзьями Полидам пировал в каменном гроте. Свод грота стал падать, и Полидам, подобно Атланту, удерживал его до тех пор, пока все находившиеся в гроте не выбрались в бе​зопасное место Сам же он рухнул под огромной тяжестью и был похоронен заживо. 

Победитель в долгом беге на 99-х Олимпийских играх (384 г. до нашей эры) Агий, чтобы сообщить о своем успехе, пробежал до родного города Аргоса около 50 километров и в тот же день вернулся в Олимпию. А на пути победителя лежали две довольно высокие горы...

Про спартанского атлета Ладу, победителя двойного бега на Играх 440 г. до нашей эры, современники рассказывали, что бежал он неимоверно легко, не оставляя следов на песке.

Император Нерон, повелитель могущественной Римской империи, в состав которой входила и ставшая к этому времени маленькой Греция, хотел завоевать вечную славу на олимпийских играх. Нерон решил завоевать победу в гонках на колесницах. Но справиться с лошадьми оказалось императору не под силу, он был выброшен из повозки и едва не погиб под колесами. Благоразумные соперники тем временем не торопились закончить гонку, предоставив Нерону первому прийти к финишу. Разумеется, судьям ничего не оставалось, как увенчать императора лаврами победителя.

Игры Древней Греции

Олимпийские игры были самыми известными в Греции. Помимо спортивных состязаний, на олимпийских празднествах поэты читали стихи, ораторы произносили речи в честь Игр. 

В программу входили и конкурсы искусств. Олимпийские Игры по престижности существенно превышали другие общегреческие соревнования и были крупнейшими древнегреческими форумами, роль и значение которых далеко выходили за спортивные рамки. Здесь заключались важные политические договоры, совершались торговые сделки между представителями различных государств. Многие видные политические и военные деятели участвовали в Олимпийских играх для поднятия своего престижа. Философы, ораторы, артисты стремились принять участие в олимпийских «соревнованиях умов» и победу здесь рассматривали как вершину творчества. В Олимпии выступали такие прославленные деятели культуры, как историк Геродот, философ Сократ, оратор Демосфен, математик Пифагор. Наиболее богатые люди считали престижным делать различные пожертвования на олимпийских соревнованиях, поднимая таким образом свою популярность.
Вторыми по значениюпосле Олимпийских Игр были Пифийские игры, они посвящались Аполлону и проводились близ его храма в Дельфах. В отличие от Олимпийских, главную часть игр Пифийских составляли состязания мусические, наряду со стадионом и ипподромом, при раскопках в Дельфах обнаружен театр Главный приз в Дельфах - венок из ветвей благородного лавра.
       Следующими по значению среди крупнейших греческих состязаний были игры, сопровождавшие праздник в честь Посейдона, назывались они Истмийскими. Посейдон не только бог морской стихии, но и покровитель коневодства, а также конных состязаний, поэтому особенно славились во время Истмийских игр ристания на колесницах. Победители получали венки из сельдерея или сосновые, в которые вплеталась пальмовая ветвь.
Немейские игры проводились каждый второй и четвертый год Олимпиады. В программу входили соревнования и мусические, и спортивные, среди которых главное место отводилось борцовским видам. Победитель получал оливковый венок, в который вплеталась зелень петрушки. 

Всегда слава героя Олимпиады и любого другого состязания была столь же несоизмерима, как золото и серебро.
В 444 г. до н. э. Геродот, "отец истории", в храме Зевса читал собравшимся в Олимпию грекам отрывки из своего труда. Он написал "Истории", сочинение, целью которого было исследовать, какие причины привели к победе крошечной Эллады над всемогущей Персией. Был там и такой эпизод. Когда уже пали в бою храбрые спартанцы во главе с царем Леонидом, и персы, преодолев наконец Фермопилы, встретили группу греков из Аркадии, то спросили их, что теперь делают эллины. Аркадийцы отвечали, что эллины справляют Олимпийский праздник - смотрят гимнастические и иппические состязания. На вопрос перса, какая награда назначена победителям, последовал ответ: "Победитель обычно получает в награду венок из оливковых ветвей". Тогда Тигран, сын Артабана, высказал весьма благородное мнение, которое царь, правда, истолковал как трусость: он, услышав, что у эллинов награда за победу в состязании - венок, а не деньги, сказал во всеуслышание: "О, Мардоний! Против кого ты ведешь нас в бои? Ведь эти люди состязаются не ради денег, а ради доблести!"
Идеалом спортивных праздников стал человек гармонично развитый, прекрасный и доблестный. Духовный мир Греции стимулировал смелые начинания, исследование неизвестного, развитие умственных и физических способностей человека. Для грека, как для свободного и гармоничного человека, были характерны такие качества: независимость, свобода, стремление к высшим радостям жизни. Отноше​ние греков к человеческому телу как самому высокому символу красоты подтверждает классическое искусство Древней Греции. Скульпторы Фидий, Пракситель, Мирон, Скопас, Лисипп и другие мастера создали великолепные статуи, придав их фигурам идеализированное совершенство богов Олимпа.
Признав, что человеческое тело - носитель красоты, а фигура спортсмена воплощает идеал телосложения, можно сделать вывод, что красота в спорте - это скорее прекрасное в природе, чем в искусстве. Атлет, как образец наилучшего сложения, привносит в сферу спорта свою естественную красоту.
Предпосылки для возникновения Олимпийских Игр отмечаются в легендах, мифах, ритуалах, потребности в подготовлен​ных воинах.
Воспитание спортивного духа в Древней Греции основывалось на освобождении человека от всяческой деспотии.
Атмосфера острой конкуренции, греческая агонистика пронизывала всю греческую культуру: состязались ораторы и скульпторы, политики и атлеты. Олимпийские игры - естественное воплощение состязательности греческой культуры-. До V в. до н.э. греки рассматривали победу на Играх не столько как проявление личных способностей олимпионика, сколько как знак божественной милости, дарованной победителю.
Приложение 4
Возникновение международного олимпийского движения. 

Роль Пьера де Кубертена в создании МОК

                (для реализации содержания модуля «Возрождение Олимпийских игр»)
Олимпийские игры Древней Греции постепенно утратили свое былое значение. Окончательно они были запрещены в 395 году н.э. римским императором Феодосией I, усмотревшим в Олимпийских играх языческий обычай, мешавший, по его мнению, распространению христианства.
Прошли века. Строения Олимпии были сожжены воинами римского императора, разрушены сильными землетрясениями, а река Алфей, много раз менявшая русло, занесла развалины песком, щебнем и глиной, слой которых доходил до 5 - 7 метров. И несмотря на это, история пронесла через многие века память о замечательных праздниках в Древней Греции.
В XVIII и XIX веках в Олимпии были проведены многочисленные научные исследования, позволяющие дополнить летопись древних Игр. В связи с усилением интереса к античному миру вообще и увеличилось внимание к Олимпийским играм. Начало возникать мнение о необходимости возрождения этой замечательной традиции.
В конце XIX века бурный рост экономических и культурных международных связей нашел свое отражение и в спорте. Были созданы первые международные спортивные объединения, стали проводиться соревнования с участием спортсменов разных стран. С выходом спорта на международную арену возникла необходимость проведения крупных комплексных соревнований, создания центра международного спортивного движения. В 1894 году в Париже по предложению известного французского ученого и общественного деятеля Пьера де Кубертена был созван международный Конгресс по вопросам физического воспитания. На нем присутствовали представители 12 стран, в том числе и России. На Конгрессе был образован Международный Олимпий​ский Комитет (МОК) - руководящий орган олимпийского движения и принято решение о проведении в 1896 году I современных Олимпийских игр. Местом их проведения была избрана Греция -страна, где зародились эти замечательные празднества.
Члены Конгресса утвердили Олимпийскую хартию, свод законов по проведению игр. Сильное впечатление на присутствовавших произвело то, что во время торжественной части Конгресса был прочитан на древнегреческом языке найденный незадолго до этого "Гимн Аполлону".
Много труда и сил вложил Пьер де Кубертен в совершенствование символики и ритуала Игр. Пройдут годы. Одна Олимпиада будет сменять другую, но неизменно в день открытия Игр будет на разным языках звучать: "От имени спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта, во имя чести своих команд!"
       После составления и утверждения Олимпийской клятвы встал вопрос об олимпийском флаге и эмблеме. После долгих поисков с помощью друзей Пьеру де Кубертену удалось найти гениальное решение этого вопроса. Символика была предельно проста. На белом полотнище - пять переплетенных колец: три сверху и два снизу. Голубое кольцо - Европа, желтое - Азия, зеле​ное - Австралия, красное - Америка, черное - Африка. Кубертен говорил, что в этой символике скрыт особый смысл: комбинация шести цветов являет собой национальные цвета всех без исключения стран. Это действительно международная эмблема.
       До последних дней своей жизни Пьер де Кубертен много и плодотворно трудился над постоянным совершенствованием олимпизма. Его перу принадлежит знаменитая "Ода Спорту", девятая глава которой гласит:
"О, спорт! Ты - мир! Ты устанавливаешь добрые дружественные отношения между народами.
Ты - согласие! Ты сближаешь людей, жаждущих единства. Ты учишь разноязыкую, разноплеменную молодежь уважению и взаимному доверию.
Ты - источник благородного, мирного, дружеского соревно​вания. Ты собираешь молодость - наше будущее, нашу надежду -под свои мирные знамена. О, спорт! Ты - мир!"
Пожалуй, невозможно ярче и убедительнее выразить идеи олимпизма. VI Олимпийские игры предполагалось провести в Берлине в 1916 году. Решение об этом было принято МОК еще в1909 году. Однако напрасно новый стадион в Грюневальде ожидал олимпийцев. Война прервала развитие олимпийского движения. Она заставила спортсменов сражаться не на беговых дорожках или борцовских коврах, а в кровопролитных схватках, с оружием в руках. Олимпийская эра древних греков продолжалась 1170 лет и ни разу за этот длительный период не был нарушен священный мир во время проведения Олимпиад. К сожалению, мы, люди современной цивилизации не сумели сохранить эту традицию. Кубертен посвятил более 40 лет жизни становлению современных Олимпийских игр. По его завещанию сердце великого человека захоронено в Олимпии в 1937 году. В том самом месте, где по решению греческого правительства в его честь еще при его жизни был поставлен памятник. Установленный обелиск как бы продолжает античную традицию воздвижения скульптур знаменитым олимпионикам. 

Кубертен признан миром как один из выдающихся гуманистов XX века.
Далее-

Развитие МОД до I мировой войны. 

Развитие МОД между I и II мировыми войнами.

Развитие МОД между I и II мировыми войнами.

Основные проблемы современного международного олимпийского движения.

Олимпизм, олимпийское движение и Олимпийские игры - это важнейшие социальные явления в международной жизни.
Олимпизм- это философия жизни, объединяющая в единое, сбалансированное целое достоинства тела и духа, концепция вос​питания гармонично развитого человека средствами спорта.
Олимпийское движение, опираясь на концепцию олимпизма, превратилось в крупнейшее социальное движение современной эпохи без дискриминации по расовым, национальным, политическим или экономическим признакам.
Олимпийские игры - соревнования между спортсменами в индивидуальных и командных видах спорта, признанных Международным олимпийским комитетом в качестве олимпийских. Олимпийские игры состоят из Игр Олимпиады и зимних Олимпийских игр, каждые из которых проводятся один раз в четыре года. До 1994 года Игры Олимпиады и зимние Олимпийские игры проводились в один и тот же год, с 1994 – поочередно. 
В Олимпийском движении остался ряд проблем, осложняющих его нормальное развитие. К ним относятся: проблемы коммерциализации и профессионализации спорта. Промышленные фирмы, страховые и телевизионные компании нередко выступают в качестве инициаторов спортивных соревнований с целью рекламы и продажи своих товаров. В коммерциализации спорта заключены отрицательные последствия и для МОД: ОИ могут превратиться в ярмарку изделий фирм в интересах извлечения наибольшей прибыли, что может лишить ОИ их гуманистической и воспитательной ценности. Особенно ярко это проявилось в процессе подготовки и проведения Игр ХХШ Олимпиады в Лос-АнджеАнджелесе (1984). Организаторы этих Игр отдали в руки частного капитала всю экономическую сторону подготовки, избрав в качестве поставщиков 50 фирм, которые сразу же стали диктовать свои условия. В результате даже время проведения соревнований назначалось в соответствии со стоимостью рекламно​го времени, без учета интересов спортсменов и зрителей. 

Не меньшую опасность представляет и профессионализация спорта.

Проблемы денационализации и расовой дискриминации в спорте. Современный церемониал ОИ предполагает исполне​ние национального гимна и подъем национального флага - это забота о патриотическом воспитании спортсменов. Есть противники этого церемониала. Рецидивы расовой политики создают конфликтные ситуации в олимпийском спорте.
 Проблемы применения допинга и объективности судейства. Уровень спортивных достижений непрерывно растет, побе​да в соревнованиях дается все труднее, некоторые спортсмены и тренеры используют запрещенные средства. Борьба с применением допинга остается актуальной проблемой В сохранении правил честной спортивной борьбы существенным фактором выступает объективность судейства на ОИ. В ряде видов спорта (фигурное катание на коньках, художественная и спортивная гимнастика, бокс, борьба, спортивные игры) исход спортивных поединков часто зависит от субъективного мнения одного или нескольких лиц. Нередко это приводит к судейским ошибкам или необъективной оценке исхода встречи, поэтому возрастает актуальность проблемы объективности судейства. Пути решения этой проблемы: широкое применение технических средств в судейской практике, справедливый принцип формирования судейской коллегии, повышение квалификации судей.
                                 Проблема организации и проведения Олимпийских игр. 

От включения вида спорта в программу Игр во многом зависит его развитие в мире. Известно, что национальные спортивные организации в первую очередь уделяют внимание и выделяют средства на развитие олимпийских видов спорта. Кроме того, от программы Игр зависят и расходы на их проведение. Добиться такой сбалансированности программы ОИ, которая удовлетворяла бы всех - задача неразрешимая: всегда найдутся недовольные. Но добиться того, чтобы программа Игр отражала отношение в мире к тому или иному виду спорта на данный период - вполне возможно. Для этого нужны объективные критерии и жесткий контроль со стороны МОК и МСФ. Программа Игр должна отражать уровень современной науки и техники, общий социальный прогресс общества. Необходимо, чтобы программа Игр всегда соответствовала требованиям Олимпийской хартии и находилась в постоянном развитии.
Выбор города-организатора ОИ является исключительно правом МОК. Выдвинуть свою кандидатуру на проведение ОИ может только город, а не страна. 

Заявка властей города-кандидата должна быть одобрена НОК данной страны. Необходимы финансовые гарантии, которые могут быть представлены городом. На разных этапах развития ОД современности стремление получить право города-организатора ОИ было различным. В начале века количество претендентов было небольшим. По мере увеличения популярности ОИ количество городов-кандидатов возрастало. К примеру, на проведение Игр 1936 года претендовало сразу 11 городов, 10 городов боролись за право проведения Игр 1940 года. Еще большая активность была зарегистрирована, когда решался вопрос о проведении Игр 1956 и 1960 гг, когда на право организации Игр Олимпиады претендовало 16 городов-кандидатов. На проведение Игр Олимпиады 1996 года реально претендовало 6 городов - Атланта. Афины, Торонто, Мельбурн, Манчестер и Белград. При голосовании ожесточенная борьба происходила между Атлантой, Афинами и Торонто. В итоге право на проведение Игр получила Атланта, чему в немалой мере способствовала перспектива больших доходов от Игр Олимпиады, если они будут проведены в США. Этот выбор МОК сделал несмотря на то, что историческая справедливость требовала, чтобы 100-летний юбилей Игр Олимпиады был отмечен в Афинах - столице Игр первой Олимпиады современности.

Приложение 5.

Олимпийская викторина. 
 Тест - вариант  №1
(для обучающихся групп начальной подготовки).

.

1 вопрос.
Когда начали проводиться состязания атлетов в Олимпии?

· 470 г. до н. э.

· 830 г. до н. э.

· 776 г. до н. э.

2 вопрос.

Какова продолжительность олимпийского года?

· 1417 дней;

· 1652 дня;

· 1498 дней.

3 вопрос.

Длина дорожки у греков составляла один (что?), который равнялся: 

· 470 ступням;

· 600 ступням;

· 720 ступням.

Название какого спортивного сооружения отсюда возникло?

4 вопрос.

Почему женщины не допускались к олимпийским состязаниям?

· олимпийские состязания – смотр воинского могущества;

· женщины должны заниматься своими делами и воспитывать детей;

· женщины могли быть только зрителями.

5 вопрос.

Какие приёмы использовали греческие педагоги, чтобы воспитать желание быть первыми у всех своих учеников?

· наказывали самых отстающих;

· заставляли целыми днями заниматься физическим трудом;

· когда мальчики отставали в беге, девочки бежали рядом и смеялись.

6 вопрос.

Как называли древние греки человека, не умеющего читать и плавать?

· неумеха;

· телесный и умственный калека;

· совсем никчемный человек.

7 вопрос.

Какова максимальная продолжительность летних Олимпийских игр?

· 16 дней;

· 14 дней;

· 18 дней;

зимних Олимпийских игр?

· 12 дней;

· 14 дней;

· 16 дней.

8 вопрос.

Что представляет собой олимпийская эмблема?

· пять переплетённых колец и девиз (назвать);

· пять переплетённых колец.

9 вопрос.

Каков олимпийский девиз (назвать) и кто его автор?

· Дидон;

· Пьер де Кубертен и Дидон;

· Пьер де Кубертен.

10 вопрос.

Где зажигается огонь при проведении Олимпийских игр?

· в Греции, в Афинах;

· в Греции, на Римских холмах;

· в Греции, в древней Олимпии.

11 вопрос.

Почему олимпийский огнь зажигается от лучей солнца?

· солнце – символ мира, единения всех народов;

· по традиции с времён Древней Греции;

· необычно, красиво и символично.

12 вопрос.

Какие награды вручаются чемпионам олимпийских игр?

· медали из золота;

· медали из серебра, покрытые золотом;

· медали из бронзы, покрытые золотом.

13 вопрос.

С какого времени идёт подсчёт итогов в неофициальном командном зачёте на Олимпийских играх?

· начиная с 1912 года;

· начиная с 1904 года;

· начиная с 1908 года.

14 вопрос.

Сколько спортсменов представляют страну в олимпийских состязаниях по современному пятиборью?

· пять спортсменов;

· три спортсмена;

· один спортсмен.

15 вопрос.

Кому принадлежат слова «О спорт! Ты мир!»

· Пьеру де Кубертену;

· древнегреческому поэту Гомеру;

· победителю древнегреческих игр в кулачных боях математику Пифагору.

16 вопрос.

В каком году СССР впервые принял участие в Олимпийских играх?

· в 1956 году;

· в 1960 году;

· в 1952 году.

17 вопрос.

Как переводится слово «волейбол»?

· летающий мяч;
· лёгкий мяч;

· упругий мяч.

18 вопрос.

Какая спортивная игра чаще других включалась в программу олимпийских игр?

· водное поло;

· баскетбол;

· футбол.

19 вопрос.

Сколько медалей завоевали олимпийцы России на ХХVIII летних Олимпийских играх в Афинах?

· золотых
· серебряных
· бронзовых
20 вопрос.

Страна и столица предстоящих летних Олимпийских игр, каковы они по счёту и год их проведения?

· Великобритания, Лондон;

· Китай, Пекин;

· Франция, Париж.
* Правильный ответ отмечается произвольным значком.

Победитель – участник, набравший большее количество баллов из 21.

          Тест – вариант № 2
	№
	Вопросы


	Варианты ответа
	

	1
	С какого года ведут отсчет Олимпийские игры Древней Греции?
	836 год
	*правильный

ответ

	
	
	595 год
	выделен

	
	
	776 год
	курсивом

	2
	Сколько времени должен был готовиться атлет, чтобы его допустили к участию в Играх в Олимпии?
	9 месяцев дома + 2 месяца в Олимпии
	во второй

	
	
	10 месяцев дома + 1 месяц в Олимпии
	графе

	
	
	8 месяцев дома + 1 месяц в Олимпии
	

	3
	В древней Греции наиболее популярными были состязания в пятиборье. Как они назывались?
	Долиходром
	

	
	
	Пентатлон
	

	
	
	Панкратион
	

	4
	Чему равнялась, согласно легенде, дистанция для бега - 1 стадий
	700 стоп Гефеста (152, 27 м)
	

	
	
	400 стоп Гермеса (182, 27 м)
	

	
	
	600 стоп Геракла (192, 27см)
	

	5
	Кто такиеэлладоники?
	Судьи и распорядители игр
	

	
	
	Атлеты
	

	
	
	Зрители
	

	6
	Какое расстояние пробежал греческий воин в 490 году до н.э. от местечка Марафон до Афин, чтобы рассказать о великой победе греков над войском персов?


	40 км
	

	
	
	48 км195 м
	

	
	
	44 км135 м
	

	7
	Как звали скульптура, автора статуи Зевса?
	Ликург
	

	
	
	Тимей
	

	
	
	Фидий
	

	8
	Как греки называли олимпийские состязания?


	Цесты
	

	
	
	Агон
	

	
	
	Раунд
	

	9
	Когда и где принято решение о возрождении Олимпийских игр?


	1894 год Париж
	

	
	
	1896 год Греция
	

	
	
	1908 год Лондон
	

	10
	Кому из перечисленных людей принадлежала инициатива возрождения Олимпийских игр?
	ДеметрисуВикеласу – Греция
	

	
	
	Пьеру де Кубертену – Франция
	

	
	
	Алексею Бутовскому – Россия
	

	11
	Что такое Олимпийская Хартия?
	Основной закон
	

	
	
	Правила поведения
	

	
	
	Устав олимпийских праздников
	

	12
	Кто автор олимпийского девиза?
	П де Кубертен
	

	
	
	Пиндар
	

	
	
	П де Кубертен и Дидон
	

	13
	Олимпийский флаг - на белом атласном полотнище расположены пять разноцветных колец. Назовите его размеры
	1,5м х 2,5 м
	

	
	
	3 м х 3 м
	

	
	
	2м х 3м
	

	14
	Когда впервые был поднят олимпийский флаг?
	1914 год Париж
	

	
	
	1908 год Лондон
	

	
	
	1912 год Стокгольм
	

	15
	Кто автор музыки «Олимпийского гимна», исполненного на играх Олимпиады в 1896 году?
	Спиро Самара
	

	
	
	Томас Бэрк
	

	
	
	Джесси Оуэн
	

	16
	Когда впервые женщины стали принимать участие в Олимпийских играх?
	Париж 1900 год
	

	
	
	Лондон 1908 год
	

	
	
	Греция 1896 год
	

	17 
	Когда впервые зажжен олимпийский огонь при играх современности?
	1936 год
	

	
	
	1932 год
	

	
	
	1928 год
	

	18
	В каком году впервые прозвучала Олимпийская клятва от имени спортсменов? 
	В 1968 году в Мехико
	

	
	
	В 1920 году в Антверпене
	

	
	
	В 1928 году в Амстердаме
	

	19
	Когда была выпущена первая почтовая марка с изображение П де Кубертена?
	В 1939 году
	

	
	
	В 1946 году
	

	
	
	В 1952 году
	

	20
	Сколько дней продолжаются Игры Олимпийские и Олимпийские зимние игры?
	16 дней
	

	
	
	22 дня
	

	
	
	12 дней
	

	21 
	Олимпийский девиз – это:
	«Главное не победа, а участие!»
	

	
	
	«Быстрее! Выше! Сильнее!»
	

	
	
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	

	22
	Современный олимпийский символ
	Олимпийская клятва
	

	
	
	Олимпийский девиз
	

	
	
	Пять переплетенных колец
	

	23
	Когда впервые была сооружена Олимпийская деревня?
	Игры Х Олимпиады, Лос-Анджелес
	

	
	
	Игры IХ Олимпиады, Амстердам
	

	
	
	Игры ХI олимпиады, Берлин
	

	24
	Сколько видов спорта было представлено на Олимпиаде 1980 года в Москве?
	21
	

	
	
	19
	

	
	
	27
	

	25
	Какой талисман выбрали устроители московской олимпиады?
	Мишка
	

	
	
	Енот
	

	
	
	Чебурашка
	

	26
	Какой день считается Международным Олимпийским днем?
	10 сентября
	

	
	
	23 июня
	

	
	
	15 мая
	

	27
	Какой из этих видов спорта не является олимпийским?
	Футбол
	

	
	
	Плавание
	

	
	
	Регби
	

	28
	Кто из ниже перечисленных спортсменов не является олимпийским чемпионом?
	Алексей Шумаков
	

	
	
	Иван Ярыгин
	

	
	
	Владимир Александров
	

	29
	Кто из ниже перечисленных людей никогда не был президентом МОК?
	Х.А. Самаранч
	

	
	
	Д. Викелас
	

	
	
	Н. Буров
	

	
	Количество правильных ответов
	
	


Для обучающихся учебно-тренировочных групп

	№
	Вопросы
	Варианты ответа
	Результат

	1
	Где находится Олимпия?
	
	

	2
	Известны ли случаи нарушения священного перемирия, которое заключалось на период проведения олимпийского праздника?
	
	

	3
	Что такое «диаул»?
	
	

	4
	Как называли древние греки человека, не умеющего писать и плавать?
	
	

	5
	У древних греков не было ни секундомера, ни фотофиниша. Как они определяли победителя?
	
	

	6
	Назовите виды состязаний пентатлона.
	
	

	7
	Из чего состояла пища олимпийцев?
	
	

	8
	Назовите фамилию первого российского Олимпийского чемпиона современных Игр и вид спорта, в котором он победил?
	
	

	9
	Какое произведение было отмечено золотой медалью на первом конкурсе искусств в рамках Олимпиады?
	
	

	10
	Кому принадлежат слова «О, спорт – ты мир!»
	
	

	11
	После успеха игр 1 Олимпиады в Афинах греки рассчитывали, что Олимпиады последующих лет снова будут проводиться на их земле, а Афины станут современной Олимпией. Почему этого не произошло?
	
	

	12
	Как происходит церемония зажжения огня?
	
	

	13
	Кто был первым президентом МОК?
	
	

	14
	Кто представлял МОК в России?
	
	

	15
	Как звали женщину, обладательницу олимпийской медали Игр 1912 года, которая вообще не принимала

участие ив состязаниях? За что она получила олимпийскую награду?
	
	

	16
	Известно, что Пааво Нурми при жизни был поставлен памятник за спортивные заслуги. Назовите атлета вторым удостоенного такой чести.
	
	

	17
	Что представляет собой олимпийская эмблема?
	
	

	18
	Из чего состояла эмблема московской Олимпиады?


	
	

	19
	Как называется кодекс спортивной чести?
	
	

	20
	Назовите Олимпийских чемпионов Красноярского края.
	
	


Количество правильных ответов

Приложение 6
Конкурс эрудитов
 «Знатоки олимпийского движения»

Условия конкурса:

Экран разбит на 5 секторов по определенным темам, каждая из которых включает в себя шесть вопросов различной степени сложности. Самый простой – 10 очков, самый сложный – 60 . Если сможете ответить – очки ваши, если нет, очки снимаются. Отвечает тот, кто первым поднимет руку и если отвечает правильно, получает право выбора следующего вопроса.

Сектор «сюрприз» – игроку вручается неожиданный подарок.

Мы желаем вам удачи.

I сектор «Игры в древней Олимпии».

60 очков: Кому присваивалось звание периодоника? 

(победителю четырех общегреческих игр – Олимпийских, Истмийских, Пифийских и Немейских - Милон Кротонский занимает среди них первое место — периодоником он был шесть раз).

50 очков: Знаменитый родосецЛеонидас, получивший на четырех Олимпиадах подряд 12 венков победителя дважды завоевывал звание "триаст". Что оно означает? 

(тройной победитель, одержавший победу сразу в трех состязаниях, проходивших в один день — в беге, двойном беге и в беге с оружием).

40 очков: Кто был последним официально записанным победителем античных Олимпийских игр? 

(Армянский царь персидского происхождения – Вараздат, победил в соревнованиях по кулачному бою).

30 очков: Сколько Олимпийских состязаний, начиная с 776 года до н.э., было проведено? (293 Олимпиады).

20 очков: Назовите имя первого победителя античных Олимпийских игр, официально записанное в истории. 

(Повар из полиса Элиды Корэйб, победил в беге на 1 стадий – 192, 27 м).

10 очков: Как в древней Греции назывались олимпийские состязания? (Олимпийские агоны).

II сектор «Олимпийские игры современности».

60 очков: Кто выиграл наибольшее количество золотых медалей в течение одних игр? Когда? Где? Сколько?

(Пловец Марк Спитц /США/, 1972 г., Мюнхен, семь медалей).

50 очков: Возле олимпийского стадиона в Хельсинки этому великому спортсмену при жизни был поставлен памятник. Кто этот спортсмен? (Пааво Нурми, выдающийся бегун, 9 золотых медалей).

40 очков: Когда был проведен первый конкурс искусств в рамках Олимпиады? (1912 год, Стокгольм).

30 очков: Назовите наилучший результат Красноярских спортсменов на 20-х Олимпийских Играх в Турине? 

(А. Сидько, бронзовый призер, лыжный спорт П. Ростовцев, серебряный призер, эстафета, биатлон).

20 очков: Первым олимпийским чемпионом в истории современных Игр стал… (Джеймс Конноли (США), победивший на играх в 1896 года в тройном прыжке).
10 очков: Что значит – проводить состязания по олимпийской системе? (Проигравший выбывает, в следующую ступень выходит только победитель)
III сектор «Олимпийские принципы, традиции, правила».

60 очков:Что говорится в завещании П. де Кубертена?

(хранить олимпийские традиции и похоронить его сердце в Олимпии).

50 очков:На каком стадионе мира в память о бароне П. де Кубертене находитсяпочётная ложа 

(на афинском стадионе Авероф, где проводили 1 Олимпийские игры в 1986 году).

40 очков: Первый олимпийский логотип

(Лос-Анджелес, США – 1932).
30 очков: Первая доставка факела по морю 

(Берлин, Германия – 1936).
20 очков: Первый официальный олимпийский талисман

(1968 год Мехико, Мексика, Красный Ягуар без имени).

10 очков: Кто автор Оды спорту. Сколько в ней глав? 

(П. де Кубертен, 9 глав).
IV сектор «Российские и советские спортсмены – чемпионы олимпийских игр».

60 очков:  Назовите двукратного Олимпийского чемпиона, бывшего узника фашистского концлагеря Зандбостель. 

(Гимнаст Виктор Чукарин – абсолютный олимпийский чемпион 1952 и 1956 годов).

50 очков: Под каким флагом выступала объединенная команда СНГ на играх в Барселоне в 1992 году?

(Олимпийским флагом).

40 очков: Первая в истории советского спорта золотая олимпийская медаль (20 июля 1952 год, Нина Пономарева – Ромашкова, метание диска)

30 очков: Красноярская спортсменка, первая Олимпийская чемпионка на зимних олимпийских играх. (Ольга Пылева).

20 очков: Когда впервые советские спортсмены участвовали в зимних Олимпийских играх  (Игры 1956 года).
10 очков:Красноярская спортсмена завоевавшая олимпийскую медаль на летних Олимпийских играх (ЕленаНаймушина, спортивная гимнастика).
V сектор «Первые. Первые…»

60 очков: На V11 зимних олимпийских играх впервые прочла клятву спортсменка. Кто она

(Итальянская горнолыжница Джулиана Ш. Мануцо).
50 очков:  В каком году впервые Олимпийскую клятву произнесли судьи

(в 1968 году).

40 очков: Когда впервые была организована телевизионная передача олимпийских состязаний

(1936 год на играх в Берлине).
30 очков: Первые Олимпийские зимние игры с участием самостоятельной команды Российской Федерации

(Лиллехаммер, Норвегия, 1994 год).

20 очков:Первые Олимпийские летние игры с участием самостоятельной команды Российской Федерации

(Атланта, США, 1996 год).

10 очков:
Первые Олимпийские зимние игры
 нового тысячелетия

(Солт-Лейк-Сити, США, 2002 год).

VI сектор  «Сюрприз».

(блиц при равном количестве очков)

Существует особый торжественный церемониал: зажигать от солнечных лучей факел очередной олимпиады на земле древней Олимпии, а затем нести его в Афины, в порт для дальнейшего следования – в какой порт

(афинский порт Пи).
4. Ожидаемые результаты:
-   обновление системы занятий физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности;
      - создание условий, обеспечивающих всесторонне развитие школьника, сохранение и           укрепление его здоровья.

- введение в повседневную практику образовательного учреждения инновационных здоровьесберегающих технологий обучения и оздоравливающих методик коррекции и укрепления здоровья;

- создание базы данных по состоянию здоровья учащихся школы;

- мониторинг здоровья учащихся, выявление факторов, дестабилизирующих здоровье учащихся в образовательном процессе.

5. Критерии эффективности, оценка степени эффективности:
- удовлетворенность организацией образовательного процесса по физической культуре и спорту и условиями обучения со стороны учащихся и их родителей;

- стабилизация состояния здоровья учащихся по основным показателям;

- положительная динамика в сформированности ценностных ориентаций на здоровый образ жизни у учащихся;

- сохранение тенденции высоких спортивных достижений учащихся образовательного учреждения.

6. Социальный эффект от реализации программы:
- обеспечение максимальной удовлетворенности потребностей детей и их родителей, реализация социального заказа;

- расширение доступности дополнительного образования для различных групп обучающихся, что позволит обеспечить повышенный уровень их здоровья и качества образования.
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