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1. РАЗДЕЛ    Паспорт программы

	Полное наименование программы
	Программа по организации и развитию школьного питания МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №3»

	Разработчики программы
	Администрация, классные руководители, воспитатели ГПД, родительский комитет, школьный врач и медсестра


	Цели  программы


	1.  Сохранение и укрепление здоровья детей    и    подростков,   обеспечение   обучающихся,   воспитанников школы высококачественным, безопасным,   сбалансированным   питанием,  исключающим  использование пищевых продуктов, содержащих генномодифицированные организмы.



	Основные задачи программы

 
	1.Поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата учащихся горячим питанием.
2. Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания. 
3. Разработка системы оценок качества школьного питания.

4. Осуществление контроля за качеством и доступностью питания

5.Совершенствование организации, повышение качества, сбалансированности и обеспечение безопасности питания обучающихся;

6. Развитие    материально-технической    базы   системы   питания обучающихся;

7.Совершенствование нормативно-правового регулирования. 



	Приоритетные направления
	1. Обеспечение бесплатным и льготным питанием учащихся 1-11 классов, удешевление блюд.
2. Укрепление и модернизация материально-технической базы школьной столовой,

3. Развитие новых форм обслуживания и повышение культуры питания,

4. Обеспечение санитарно-технической безопасности питания

	Ожидаемые результаты программы
	1. Повышение культуры питания школьников.
2. Увеличение охвата  учащихся бесплатным и льготным питанием

3. Улучшение качества приготовленной пищи.

	Нормативно-правовая база


	     1.Федеральный закон от 01.08.1996 г. № 107-ФЗ «О компенсационных выплатах на питание обучающихся в государственных, муниципальных общеобразовательных учреждениях»,

    2.Закон РФ от 10.07.1992 №3266-1 « Об образовании»,

    3.Санитарные правила СанПин 2..4.5. 2409-08, 

    4.Закон Республики Мордовия от 28 декабря 2004 г. № 102-З «О мерах социальной поддержки отдельных категорий населения, проживающего в Республике Мордовия»;

    5.Постановление Правительства Республики Мордовия от 28 декабря 2004 г. № 478 «О мерах по реализации Закона Республики Мордовия «О мерах социальной поддержки отдельных категорий населения, проживающего в Республике Мордовия»;

   6.Постановление Правительства Республики Мордовия от 8 августа    2005 г. № 315 «Об утверждении предельных размеров наценок на продукцию (товары), реализуемую на предприятиях общественного питания при общеобразовательных школах, профтехучилищах, средне-специальных и высших учебных заведениях»;

   7.Республиканская целевая программа «Школьное питание» на 2010-2011 годы (утверждена постановлением Правительства Республики Мордовия от 28 июня 2010 г. № 278);

   8. Постановление Главы администрации Ковылкинского муниципального района

   9.Устав ОУ школы

  10.Локальные акты МБОУ  СОШ №3 

	Управление программой
	Управление реализацией программы осуществляет директор школы. 



	Объем финансирования, необходимый для реализации программы
	


II РАЗДЕЛ  Актуальность проблемы
Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей

 зависит их духовная жизнь,

 мировоззрение, 

умственное развитие, 

прочность знаний и вера в свои силы.

                                                            В.А. Сухомлинский

        Чтобы вырастить здорового ребенка, необходимо создать все условия для его воспитания и развития. Поэтому одним из основных направлений, которое определяет здоровье ребенка, его физическое и умственное развитие является организация качественного питания подрастающего поколения. Рациональное, здоровое питание детей и подростков в организованных коллективах является необходимым условием обеспечения их здоровья. Нарушения питания в детском возрасте служат одной из важных причин возникновения алиментарно-зависимых заболеваний, распространенность которых значительно увеличилась за последние годы.

      Совершенствование системы питания в общеобразовательных учреждениях напрямую связано с сохранением здоровья нации и задачами улучшения демографической ситуации в стране.
Здоровье детей - это важнейший вопрос обеспечения будущего нации. Здоровое питание в детском и подростковом возрасте способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде и оказывает существенное влияние на формирование и состояние здоровья человека на протяжении всей последующей жизни.
      Итоги проведенной Всероссийской диспансеризации детей показали, что значительно ухудшилось состояние здоровья детей: более чем на 20% выросла заболеваемость школьников, на 50% увеличилось число детей, имеющих хронические заболевания, есть 2-3 заболевания, среди которых преобладают болезни костно-мышечной системы, органов пищеварения, эндокринной системы, болезни, связанные с нарушением обмена веществ. 
      Организация рационального питания учащихся во время пребывания в школе является одним из ключевых факторов поддержания их здоровья и эффективности обучения. Особое значение приобретает правильное школьное питание с учетом того, что в последние годы дети проводят все больше времени в школе при весьма интенсивном характере процесса обучения, а низкий социально-экономический уровень многих семей не позволяет обеспечить детей адекватным питанием.

     Главная цель Программы состоит в сохранении и укреплении здоровья детей    и    подростков,   обеспечении   обучающихся,   воспитанников школы   высококачественным, безопасным,   сбалансированным   питанием,  исключающим  использование пищевых продуктов, содержащих генномодифицированные организмы.
     Программа  носит  комплексный характер     и    направлена    на    решение      организационных, научных, кадровых и инвестиционных проблем питания детей и подростков.

     Основные задачи Программы предусматривают:

     - совершенствование      организации,     повышение     качества, сбалансированности и обеспечение безопасности питания обучающихся;

     - развитие    материально-технической    базы   системы   питания обучающихся;

     - совершенствование нормативно-правового регулирования, 

  - совершенствование организации питания обучающихся в школе

      Главными принципами программы по усовершенствованию системы питания школьников должны стать:

· пропаганда и обучение учащихся и родителей в области здорового питания, 

· повышение качества школьного питания, 

· построение эффективного управления и контроля системы производства школьного питания.
III. Раздел      Основные направления по реализации программы
Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Организационное совещание
-  организация питания учащихся:

    двухразовое питание для учащихся 1-4 классов

    одноразовое питание для учащихся 5-11 классов 
-   график дежурств  классных руководителей  в столовой 
-   график работы столовой
	Сентябрь,           январь
	Председатель комиссии по контролю за качеством питания, заместитель директора по ВР

	2. Организация работы школьной комиссии по контролю  за качеством питания   
	В течение года
	Комиссия по контролю за качеством питания

	3. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания 
	август
	Директор школы 

	4. Заседание комиссии по питанию с приглашением классных руководителей 1 – 11-х классов по вопросам:
- охват учащихся горячим питанием
- соблюдение санитарных гигиенических требований; 
- профилактика инфекционных заболеваний
	Сентябрь, январь
	Комиссия по контролю за качеством питания

	5. Осуществление контроля  за работой столовой, буфета администрацией школы, проведение целевых тематических проверок
	В течение года
	Администрация 


Методическое обеспечение
	Основные мероприятия
	Срок 
	Исполнители 

	1. Организационные консультации для классных руководителей 1-4,  5-8, 9-11 классов; 
- культура поведения учащихся во время приема пищи, соблюдение санитарно-гигиенических требований
- организация горячего питания – залог сохранения здоровья 
	В течение года 
	ШМО классных руководителей 

	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся 
	В течение года 
	Комиссия по контролю за качеством питания


Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители 

	1.Проведение классных часов по темам:
- режим дня и его значение; - культура приема пищи;
- «Хлеб – всему голова»
- Острые кишечные заболевания и их профилактика 
	Сентябрь  
	Классные руководители, Совет старшеклассников

	2. Конкурс газет среди учащихся  5-9 классов «О вкусной и здоровой пище» 
	Ноябрь  
	Учитель ИЗО

	3. Беседы с учащимися 11 класса

 «Берегите свою жизнь» 
	Декабрь
	Классные руководители

	4. Конкурс на лучший сценарий «День именинника» 
	январь
	Классные руководители

	5. Конкурс среди учащихся 5 – 9 классов «Хозяюшка» 
	март
	Учитель технологии

	6. Анкетирование учащихся:
- Школьное питание 
- По вопросам питания 
	октябрь, февраль, апрель 
	Зам.директора по ВР

	7. Анкетирование родителей «Ваши предложения по развитию школьного питания» 
	май
	Комиссия по контролю за качеством питания

	9. Цикл бесед «Азбука здорового питания» 
	май
	 Классные руководители, мед. сестра


Работа по воспитанию культуры питания среди родителей учащихся
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители 

	1. Проведение родительских собраний по темам:  
 
· совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома,

· правильное питание учащихся,
 профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний,.
· итоги медицинских осмотров учащихся   
	Октябрь, ноябрь, декабрь
	Зам. директора по ВР, врач - педиатр

	2. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 
	февраль
	Администрация школы

	3. Встреча с родителями 
 - «Личная гигиена ребенка»,

 - «Основы здорового питания» 
	апрель-май
	Классные руководители

	4. Анкетирование родителей «Ваши предложения на 2012-13 учебный год по развитию школьного питания»
	май
	Классные руководители

	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители 

	1. Продолжение эстетического оформления зала столовой
	август
	Члены комиссии

	2. Выполнение  методических рекомендаций по организации питания детей № 0100/8605-07-34
	в течение года
	Комиссия по контролю за качеством питания


Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой,
                                  расширению сферы услуг для учащихся и родителей
Взаимодействие с социальными партнерами
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители 

	Заключение договора с ООО «Ковылкинский общепит»
	1 раз в год
	Заместитель директора по ВР

	Организация цикла бесед  о правильном и здоровом питании
	В течение года
	Школьная мед. сестра

	Организация лечебно-оздоровительных мероприятий:

1.      Проведение влажной уборки столовой после каждой перемены.
2.     Санитарный день (последняя суббота месяца).

3.  Анализ работы  оборудования  столовой 


	В течение года
	Завхоз, повар


IV. Раздел      Критерии и методы результативности программы
1.  Анкетирования, опросы  учащихся  по удовлетворенности  качеством питания в школе.
2.  Отзывы всех участников образовательного процесса об организации школьного питания.

3.  Мониторинг охвата учащихся горячим  питанием.
4. Анализ работы Комиссии по контролю за  организацией и качеством питания в школе

V. Раздел      Приложения
ГРАФИК ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ
	Время
	Класс
	Классный руководитель

	ЗАВТРАК

	9.15-9.25
	1 класс
	Ермакова Г.В

	
	2 класс
	Глазкова Т.В

	
	3 класс
	Ирикова Т.А.

	
	4 класс
	Сержантова М.Г

	11.05-11.20 
	5-11 классы
	Классные руководители

	ОБЕД

	12.35 –  13.00
	1 класс
	Губанова Л.В.

	12.10 – 12.30
	2 класс
	Киркина Л.В

	12.30 – 13.10
	3 класс
	Ирикова Т.А.

	12.50 – 13.10
	4 класс
	Сержантова М.Г


Ответственный за организацию бесплатного питания Алуева Л.Г

График работы столовой

	День недели
	Время

	Понедельник 
	8.00-17.00



	Вторник
	

	Среда
	

	Четверг
	

	Пятница
	


График дежурства администрации по столовой

	День недели
	ФИО дежурного администратора

	Понедельник 
	Нестеренко Е.И.

	Вторник
	Рачкова М.В.

	Среда
	Водопьянова В.В.

	Четверг
	Ручкина Н.В.

	Пятница
	Купряшкина О.Н.


График дежурства учителей в столовой

	День недели
	ФИО учителя

	Понедельник 
	Аверкина А.И.

	Вторник
	Апашкина И.А.

	Среда
	Куликова Т.В.

	Четверг
	Алямкина Г.В.

	Пятница
	Рыкова Т.П.


                                                              Положение

об организации деятельности комиссии

по контролю за организацией и качеством питания учащихся
1. Общее положение.
1.1. Школьная комиссия по контролю за организацией и качеством питания учащихся в своей деятельности комиссия руководствуется законодательными и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, приказами и распоряжениями органов управления образованием, уставом и локальными актами образовательного учреждения.

2. Цели и задачи.

2.1. Основной целью работы комиссии является контроль за организацией и качеством питания.

2.2. Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрения новых форм обслуживания учащихся.

3. Состав комиссии.

3.1. Состав школьной комиссии утверждается приказом директора по школе на каждый учебный год.

3.2. Члены комиссии из своего состава выбирают председателя, на которого возлагается основная работа по составлению плана работы, и контролю за его выполнением, проведения выборочных контрольных дней по соблюдению санитарных и пищевых норм питания детей.

4. Контроль работы комиссии.

4.1. Работа комиссии осуществляется в соответствии с планом, согласованным с администрацией школы.
4.2. Результаты проверок и меры, принятые по устранению недостатков оформляются актами и рассматриваются на заседаниях комиссии с приглашением ответственного лица по факту данного нарушения.

4.3. Заседания комиссии оформляются протоколами и доводятся до сведения администрации школы.

5.Направления деятельности комиссии.

5.1. Комиссия определяет и составляет списки контингента учащихся, имеющих право на бес​платное питание.
5.2. Осуществляет контроль за санитарной обстановкой, за нормами выдачи продуктов питания.

5.3. Согласовывает графики дежурства педагогов в школьной столовой, согласовывает график приёма пищи учащимися.

5.4. Проводит проверку качества хранения продуктов питания.

5.5. Организует анкетирование учащихся по вопросам ассортимента и качества отпускаемой продукции.
5.6. Вносит предложения по улучшению качества питания, обслуживания администрации школы.

5.7. Оказывает всестороннюю помощь классным руководителям в просветительской работе, пропаганде рационального питания среди родителей и учащихся.

6. Режим работы комиссии.

6.1. Комиссия по горячему питанию обязана проводить выборочно по дням, но ежемесячно проверку качества сырой продукции поступающей на пищеблок.

6.2. Выборочно проводить проверку по соблюдению технологии и норм вложения приготовленной пищи.

6.3. При поступлении заявлений в устной или письменной форме с жалобами разного рода нарушений, срочно осуществлять проверки и докладывать о проведённой работе директору школы в письменной форме.
План работы школьной комиссии по контролю и качеством питания школы

	 Мероприятия
	Сроки

	1. Утверждение  десятидневного меню 
	Сентябрь

	2. Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции.
	Ежемесячно

	3. Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню.
	Ежедневно

	4. Использование финансовых средств на питание учащихся.
	Октябрь, январь

	5. Организация просветительской работы.
	Октябрь, апрель

	6. Анкетирование учащихся и их родителей по питанию.
	Ноябрь

	7. Контроль за качеством питания.
	Ежедневно

	8. Проверка табелей питания.

9. Разработка буклетов по здоровому питанию
	Ежемесячно

февраль, март


ИНСТРУКЦИЯ

по организации дежурства учащихся по столовой в школе

1. Общие требования.

1.1 К дежурству по столовой допускаются учащиеся, осмотренные медсестрой школы, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2 Дежурные учащиеся приходят в обеденный зал за 30 минут до начала первого приёма пищи и заканчивают дежурство по окончании уборки столов после обеда групп продленного дня.

1.3 Перед началом работы тщательно вымыть руки с мылом, на рабочем месте следует находиться в чистой одежде и обуви, волосы должны быть убраны под косынку.

1.4 При появлении признаков простудных заболеваний или кишечной дисфункции сообщить дежурному учителю и обратиться в медпункт школы.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1 Проверить чистоту рук: отсутствие порезов, нагноений, ожогов;

показать медсестре: ногти, которые должны быть коротко

острижены, без покрытия лака.

2.2 Проверить, не скользит ли подошва обуви по поверхности пола.

2.3 При работе дежурных поверхность пола должна быть сухой.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1 Категорически запрещается привлекать детей к переносу подносов с горячими блюдами: супом, напитками.

3.2 Запрещается допускать детей к работе посудомоечной машины.

3.3 После посещения туалета тщательно мыть руки с мылом, желательно дезинфицирующим средством. Санитарную одежду перед посещением туалета необходимо снять и повесить в

отведенном месте.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1 При появлении признаков плохого самочувствия прекратить дежурство и сообщить об этом дежурному учителю или отправиться в медпункт.

4.2 При получении травм различного рода немедленно сообщить об этом дежурному учителю и отправиться в медпункт.

5. Требования безопасности в ходе работы.

5.1 Протирать столы после приёма пищи учащихся необходимо чистой тряпкой, смоченной в специальном растворе.

5.2 После каждой уборки столов и посуды тщательно вымыть руки с мылом.

5.3 По окончании дежурства снять санодежду и повесить в специально отведенное место.
Ожидаемые конечные результаты программы:
сохранение и укрепление здоровья при стабильных результатах обучения;

повышение приоритета здорового питания;

повышение мотивации к здоровому образу жизни;

поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей;

улучшение состояния здоровья детей по показателям заболеваний,

зависящих от качества потребляемой пищи;

повышение качества и безопасности питания учащихся;

обеспечение всех обучающихся питанием;

обеспечение льготным питанием детей из социально-незащищенных семей.

Исполнители программы – администрация школы, педагоги, учащиеся, медицинские  работники школы, работники столовой, психолого-педагогическая служба.
