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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА

МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №3

                                                      Утверждаю

                                                               Директор школы
                                                                   _____ Н.А.Палаева
                                                                                                     «___» ______________2015г.  
Штатное расписание
лагеря труда и отдыха

МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №3»
Солуянова В.И.– начальник ЛТО,
Апашкина И.А. -  воспитатель ЛТО.

Баранова Г. И. - повар
Саушкина Г.В. - кухонный работник

                                                      Утверждаю

                                                               Директор школы
                                                                   _____ Н.А.Палаева

                                                                                                     «___» ______________2015г.  
Списочный состав сотрудников
лагеря труда и отдыха

МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №3»
Солуянова В.И.– начальник ЛТО

Апашкина И.А. -  воспитатель ЛТО

Баранова Г. И. - повар
Саушкина Г.В. - кухонный работник

                                        Утверждаю

                                                    Директор МБОУ 
                                                                      «Ковылкинская СОШ №3»
                                                                          __________Н.А.Палаева
                                                                          « ________» _________2015 г.  
Режим дня пришкольного 
лагеря труда и отдыха

8:30-8:45 – сбор, перекличка, инструктаж по ТБ

8:45 – 9:00 – планирование деятельности на день

9:00 – 9:15 – завтрак

9:15 – 12:15 – работа по плану

12:15 – 12:30 – отдых, подготовка к обеду

12:30 – 13:00 – обед

13:00-14:20 – отдых по плану (игры на свежем воздухе, конкурсы, творческие мероприятия)

14:20 – 14:30 – итоги дня, инструктаж по безопасности на дорогах

14:30 – уход домой
Актив лагеря труда и отдыха

МБОУ «Ковылкинская СОШ №3»

Добренькова Кристина–  командир 1 бригады ЛТО

Чуприна Марина–  командир 2 бригады ЛТО

Байкова Юлия–  организатор развлекательных досуговых мероприятий

Канайкин Илья– организатор волонтерской работы

Староверов Николай–  организатор спортивных соревнований

Хохлов Максим– организатор спортивных соревнований

Список детей лагеря труда и отдыха
МБОУ «Ковылкинская СОШ №3»

на период летних каникул

	№ п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Дата рождения
	Социальное положение

	1. 
	Байкова Юлия Викторовна
	17.09.2000
	Малообеспеченная

	2. 
	Баранова Анастасия Юрьевна
	31.01.2001
	

	3. 
	Ежов Максим Владимирович
	05.11.2000
	

	4. 
	Илюхина Виктория Вячеславовна
	08.05.2000
	Малообеспеченная

	5. 
	Коротков Александр Витальевич
	01.07.2000
	Малообеспеченная, неполная

	6. 
	Купряшкин Федор Александрович
	14.11.2000
	

	7. 
	Курдюков Тимофей Николаевич
	12.11.1999
	Инвалид

	8. 
	Мухаева Елена Александровна
	30.07.2001
	

	9. 
	Обманкина Арина Сергеевна
	29.09.2000
	Малообеспеченная

	10. 
	Потапов Евгений Львович
	13.08.2000
	

	11. 
	Учкин Сергей Викторович 
	08.10.2000
	Малообеспеченная, неполная, многодетная

	12. 
	Фабричнов Дмитрий Владимирович
	17.02.2000
	Неполная

	13. 
	Фролов Андрей Николаевич
	14.08.2000
	Малообеспеченная, неполная,многодетная

	14. 
	Хохлов Максим Евгеньевич
	30.07.2000
	

	15. 
	Черентаев Александр Васильевич
	30.06.2000
	

	16. 
	Чуприна Марина Сергеевна
	23.05.2000
	Малообеспеченная, неполная

	17. 
	Апашкина Яна Игоревна
	11.11.1998
	

	18. 
	Батраков Сергей Анатольевич
	06.03.1999
	

	19. 
	Добренькова Кристина Сергеевна
	05.05.1998
	

	20. 
	Дугаева Ирина Сергеевна
	01.12.1997
	

	21. 
	Евдокимова Марина Владимировна
	06.10.1998
	Инвалид

	22. 
	Илюхина Валерия Вячеславовна
	01.05.1998
	Малообеспеченная

	23. 
	Канайкин Илья Сергеевич
	17.01.1999
	

	24. 
	Марюткина Алина Александровна
	11.04.1998
	

	25. 
	Пчелинцев Дмитрий Витальевич
	16.09.1998
	Малообеспеченная

	26. 
	Староверов Николай Владимирович
	05.01.1999
	

	27. 
	Талдытова Олеся Хайдаровна
	06.01.1999
	Неполная

	28. 
	Чукаров Владислав Дмитриевич
	17.02.1999
	

	29. 
	Тулаева Ирина Сергеевна
	01.01.2002
	Малообеспеченная, неполная

	30. 
	Колдашова Софья Алексеевна
	25.03.2002
	


Директор школы: ____________________Н.А.Палаева
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Положение

о работе летнего лагеря труда и отдыха

МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №3»

Цели лагеря:

( Формирование и закрепление трудовых навыков;

( Развитие коллективистских отношений;

( Выработка навыков здорового образа жизни во время каникул;

( Создание условий для самореализации  учащихся;

( Организация досуга учащихся.

1. Лагерь труда и отдыха при школе организуется из учащихся 8-10 классов в летние месяцы за счет трудовой практики, заложенной в учебном плане.

2. Участники лагеря труда и отдыха отрабатывают практику и в то же время имеют возможность отдохнуть и укрепить свое здоровье.

3. Для участников лагеря труда и отдыха организуется полноценное двухразовое питание в столовой школы.

4. Для отдыха и работы в лагере организуются бригады в количестве от 5 до 10 человек.

5. Каждая бригада имеет воспитателя из числа учителей школы

6. Особенность работы в лагере труда и отдыха состоит в том, что учащиеся должны принять обязательное участие

- в работе вожатыми в пришкольном оздоровительном лагере

- в ремонте школы

- на пришкольном участке

- в работе на объектах экологической заботы (уборка улиц от мусора)

       7.   Каждый ученик 10 класса должен получить зачет за практику

       8.   Итоги прохождения практики подводятся в августе

       9.   Контроль за прохождением практики возлагается на классных руководителей

       10 . За обеспечение фронтом работ отвечают заместитель директора по                            воспитательной работе, завхоз 

       11.  Воспитатели утверждаются приказом директора школы и несут ответственность за жизнь детей, организуют отдых и труд детей, ведут необходимую документацию, отчитываются о выполнении работе и отдыхе не позднее одного дня после закрытия лагеря.

      12.  Приказом директора утверждаются до начала работы лагеря по предложению заместителя  директора по воспитательной работе

      - режим работы лагеря;

      - сроки работы лагеря;

      - продолжительность и режим рабочего времени для работников лагеря

      - ответственный за работу лагеря из состава членов администрации

      13. План мероприятий на общем собрании бригад.
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ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ

ВОСПИТАТЕЛЯ ЛАГЕРЯ  ТРУДА И ОТДЫХА

( Планирует работу всех направлений деятельности лагеря и руководит ими, отвечает за качество и эффективность работы лагеря.

(  Организует учебно-воспитательный процесс, обеспечивает выполнение программы работы лагеря

(  Несет ответственность перед учреждением за сохранность инвентаря и оборудования.

(  Обеспечивает комплектование лагеря детьми

(  Несет ответственность за жизнь и здоровье детей.

(  Контролирует качество продуктов, блюд в школьной столовой

(  Создает необходимые бытовые условия  детям

(  Обеспечивает соблюдение санитарно-гигиенических требований, правил и норм охраны труда и техники безопасности

Инструкции составил начальник лагеря _________________В.И.Солуянова 
Перспективный план работы

ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА

Программа рассчитана для учащихся 8,10 классов

Общее число участников –30 человек

Количество смен лагеря  - одна

Режим работы лагеря с 8.30 до 14.30

Режим дня пришкольного 

лагеря труда и отдыха

8:30-8:45 – сбор, перекличка, инструктаж по ТБ

8:45 – 9:00 – планирование деятельности на день

9:00 – 9:15 – завтрак

9:15 – 12:15 – работа по плану

12:15 – 12:30 – отдых, подготовка к обеду

12:30 – 13:00 – обед

13:00-14:20 – отдых по плану (игры на свежем воздухе, конкурсы, творческие мероприятия)

14:20 – 14:30 – итоги дня, инструктаж по безопасности на дорогах

14:30 – уход домой

Основные досуговые мероприятия, проводимые в лагере труда и отдыха

( Экскурсии на природу

( Веселые старты

( Игры на свежем воздухе (игры с мячом, подвижные игры)

( Конкурсы рисунков: «Мой друг», «Любите природу», «Мой край родной», «Лето красное», «Солнечный круг»

( Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, пионербол, теннис)

( Катание на велосипеде.

( Настольные игры

( Чтение книг, журналов

( Ролевые игры

( Беседы

                    ( Спасибо лету;

                    ( В мире музыки;

                    ( Не имей сто рублей, а имей сто друзей

                    ( О дружбе и товариществе

                    ( Мы – творцы окружающей нас красоты

                    ( Комнатные растения. Уход за ними

                    ( Красная книга: природа нашего края

( Словарно- логические игры «Кто больше составит слов»

(  Интеллектуальные конкурсы и викторины

(  Музыкальная викторина

(  Экскурсии по изучению жизни окружающей среды
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ПРИ РАБОТЕ НА ПРОИЗВОДСТВЕННОМ УЧАСТКЕ

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе на производственном участке допускаются лица, прошедшие медицинский  осмотр и инструктаж по охране труда

1.2.Опасные производственные факторы:
· переноска тяжестей сверх допустимой нормы

·  травмирование рук

· заражение желудочно- кишечными болезнями при употреблении немытых                       овощей,  ягод и фруктов

1.3.В процессе работы учащихся на производственном участке обязательно наличие аптечки с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств

1.4.При получении учащимся травмы необходимо оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости – отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

1.5.После окончания работы на производственном участке тщательно вымыть руки с мылом

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям, 

не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор

2.2. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечкой

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей

3.2. Не использовать инвентарь, предназначенный для работы взрослых. Ручки инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно прикрепленными.

3.3. При переноске тяжести не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся.

3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин работы делать перерыв на 15 мин активного отдыха.

3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна превышать для учащихся 8-10 классов – 3 часов

3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря.
3.7. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При выходе из строя инвентаря или его затупления прекратить  работу и сообщить об этом учителю

4.2. При получении учащимися травмы об этом учителю, который должен оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации учреждения, при необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Очистить и сдать инвентарь

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкцию составил начальник лагеря _____________В.И.Солуянова  

